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Achoimre

Is é ata i gceist leis an bpaipéar seo né rian gearr insinte tri mo smaointe at4 & bhforbairt faoin
bhféinitlacht agus an tuiscint atd agam ata ag méadu ar chumhacht an diosclrsa agus na
teanga agus cad a cheapaimid atd réalaioch a gcruthu. Is mar chuid de staidéar nios moé é a
thosaigh leis an bhfiosracht maidir le conas a chruthaionn daoine 6ga agus iad ina ‘ndéagodir
nios sine’ a bhféinitilachtai (O’ Grady, 2012). Bainim leas as roinnt den obair sin san alt seo
chun réasunaiocht a chur ar fail don ghd atd ann cleachtas polaitithe den
treoirchomhairleoireacht a fhorbairt. Ma bhionn cur chuige cruthaitheach ann i dtreo an
taighde agus na comhairleoireachta spreagtar léirit firinni iomadudla a nochtann eolas até
cruthaithe go soisialta (Eisner, 1988) agus da bhri sin atathar in ann a athchruthd. Ar an gcaoi
seo is cur chuige é ata spraitil agus polaititil. Sa dara cuid den phaipéar déantar iarracht
cuidid a thabhairt leis an siceolaiocht chriticitil a chur i bhfeidhm ata ealaionta agus

polaitithe ar chleachtas na treoirchomhairleoireachta.

Eochairfhocail

Polaitithe, spraiuil, iolrachas, dioscursa



Réamhra

Dialogical, narrative and cultural psychologies...triumph the return of the social, the
contextual and the historical to the conceptual realm of the autonomous individual.
(Bekerman agus Tatar, 2005, Ich 411)

M4 aithnimid gurb é ceann amhain de na haidhmeanna d’Oideachas na hEireann na “tuiscint
ar a bhféinitlacht phearsanta féin a chotht [inar scolairi]” (Cairt don Oideachas sna Blianta
Amach Romhainn, 1995, Ich 10.), ansin tugtar ddshlan duinn breathnd ar cad ata i gceist
againn leis an téarma ‘féinitilacht’ agus conas a bhionn tionchar ag an tuiscint sin ar an gcur
chuige ata againn i dtreo comhairleoireacht a thabhairt do dhaoine 6ga i scoileanna. Ta an
paipéar seo mar chuid de staidéar nios mo a thosaigh leis an bhfiosracht maidir leis an gcaoi
ina gcruthaionn daoine 6ga a bhféinitlachtai (O’ Grady, 2012). Chun criche an ailt ghearr seo
ba mhaith liom leas a bhaint as roinnt den obair sin agus cuireadh a thabhairt don léitheoir
bheith in éineacht liom go criticitil/machnamhach san insint a thagann chun solais. Ar dtus,
cuirim finéad i lathair de mo sceal pearsanta/gairmiuil féin le comhthéacs a thabhairt do mo
smaointe atd ag forbairt maidir leis an bhféinitlacht bheith mar fhiontar polaititil agus mar
thoradh air sin an ga at4 ann cleachtas polaitithe den treoirchomhairleoireacht scoile a
fhorbairt. Sa dara cuid den phaipéar deantar iarracht cuidid airithe a thabhairt le cur chuige
siceolaiochta criticiula a chur i bhfeidhm ar chleachtas na comhairleoireachta. Cé go mbionn
cumas na comhairleoireachta de chomhairleoiri ar leith éagsuil 6 scoil go scoil, agus an chuid
is md de threoirchomhairleoiri bainteach anois le forbairt ghairmitil leantnach agus le
hoilidint theiripeach (Hayes & Morgan, 2011), ni mér seasamh go soiléir leis na srianta ata
ann i dtaobh an chleachtais agus straitéisi agus proéisis comhairleoireachta éagsula a
gcomhthatht ag na comhairleoiri ina gcleachtas.

Sa ghné spraiuil agus ghniomhdil den fhéinitlacht leagtar béim ar an mbealach ina n-insitear
an scéal. T4 an scéal pearsanta curtha le chéile 1 spas leathanaigh ‘comhthadaithe’ taobh leis
an scribhneoireacht theoiricidil a théann thar an imeall ar dheis, ag bru ar theorainn an téacs.
Déantar cuimhni cinn roghnaithe a scriobh i véarsa ag baint Uséide as an gclé century, agus
eang in Usaid. Ta an Usaid a bhaintear as an bhformaid agus an teanga ann d’aon ghno, a
dhéanann struchtdr comhaontaithe a bhi ann roimhe go traidisitnta a chothaionn fadhbanna:
agus da bhri sin td& mo shuiomh ata ag forbairt ar chrutht féinitlachta agus conas ata sé a
léirid agam ag teacht le chéile beagan. Mar ‘théacs feidhmiochta’ ma bhaintear Usaid as
stileanna scribhneoireachta agus athruithe téamacha, tugann sé dushlan don léitheoir ceangail
a dhéanamh thar teorainneacha catagdireacha, dioscursacha agus stileacha (Ellsworth, 1997,
Ich 13).

Cuirim san &ireamh tagairti iomadala don litriocht iomchui déibh sitd ar mian leo tuilleadh a
Iéamh.

Tosaionn an scéal



Dha bhliain déag 6 shin bhi mé ag obair mar threoirchomhairleoir i bPobalscoil mhor in
larthar na hEireann. Cuid den phost a bhi agam na scolairi a éasct agus iad ag ullmh le dul
isteach i gcursai triGi leibhéal. De réir a chéile, bhi an proiseas le cursai a liostd in ord
tosaiochta ar fhoirm na Lar-Oifige lontrala (CAO) ina abhar imni, dioscursach agus mar rud
strusmhar do na scoldiri. Thosaigh mé ag machnamh faoin gcleachtas seo agus an t-eolas
siceolaiochta a bhi ann roimhe a chuir leis agus a dheimhnigh é. Rinne mé machnamh ar
thorbairti céime agus an smaoineamh faoin ‘déagdir nios sine’ mar an tréimhse chaoithiuil le
tuiscint chomhaontaithe ar an duine féin a fhorbairt mar ata tacaithe ag daoine ar nds Erikson
(1968, 1980), Marcia (1980) Harter (1990, 1993, 1999), Kroger (2004), i measc daoine eile.
Rinne mé machnamh ar an tuairim nach raibh baint nios mé ag an duine féin comhthaite le
riachtanais shdisialta/chultirtha seachas le gnéthachtail chognaioch/ fhorbartha. Sa chuid
bheag daoine 6ga ar labhair mé leo, a d’thorbair a rogha ghairme, d’inis siad scéalta faoi
thionchar an teaghlaigh; ag leanuint ar aghaidh ar fheirm, i ngno, i ngairm an teaghlaigh; ag
iarraidh cailiochta maithe a bhaint amach ina mbeidis slan. Mar sin, tri mé féin a chur taobh
leis na scoldiri, is cosuil nar labhair an scéal mor Forbartha leis an taithi a bhi acu féin.

Agus béim & leagan ar an iolrachas (éagsulacht) mar ghné den fhéinitlacht sa saol
atd ag teacht chun cinn 6 thaobh na teicneolaiochta de agus ata ag athra go tapa, is
cosuil go gceistionn taighdeoiri comhaimseartha i gcruthd féinitlachta déagoiri ar
noés Moissinac agus Bamberg (2004) agus Georgakopoulou (2002) an tuairim
Fhorbartha de bhri cognaioch sa duine 6g chun féinitulacht chomhaontaithe agus
chomhthaite a chruth( ag deireadh na hogantachta.

Ag an bpointe seo, thosaigh mé ag mothu freisin go raibh mé greamaithe ‘i sainn’ maidir leis
an snaithe combhairleoireachta pearsanta de mo rdl treorach. Bhi scolaireachtai a raibh
‘deacrachtai pearsanta’ acu & gcur chugam chun iad a ullmhu le dul i dtaithi le saol na scoile
go héifeachtach. Ag baint leasa as m’oiliint comhairleoireachta dhaonnachaioch/
thrasphearsanta, agus ag baint (saide as straitéisi iompair cognaiocha, dhirigh mé
m’fthuinnimh ar chabhra le daoine 6ga le bheith freagrach as na gniomhartha a rinne siad
agus as athruithe a dhéanamh ar a n-iompar. De réir a chéile, mar sin féin, bhi mé ag mothu
michompordach leis an gcur chuige a bhi agam agus mhothaigh mé go raibh mé faiscthe leis
an gcoras oideachais agus go raibh mé ag tacu leis seo da bharr. Bhi fadhbanna & bpearsantu/
a ndosmachtu. Bhi daoine éga & gcur ar ais chuig cdras nach raibh athraithe agus ag teacht
salach air aris.

D’thag mé an teagasc dara leibhéal, tar éis M.Sc. a chur i gcrich sa Treoir agus
Comhairleoireacht Oideachasuil agus thosaigh mé post Iéachtdireachta in NUI Maigh Nuad. |
dtreo dheireadh na céime sin thainig mé ar shaothar Kenneth Gergen (1991, 1992, 1996,
2001) agus taighdeoiri cruthaithe shdisialta ar nds John Shotter (1993, 1998, 1999a, 1999b)
agus Rom Harre (1998). Mar thoradh air seo thosaigh mé ag dul i ngleic go domhain leis an
smaoineamh den fhéinitlacht mar chrutht insinte/ dioscursa. Chrith sé ag na ‘fréamhacha’ de
mo thuiscint eisintitil dhaonnachach uile maidir le féin ‘croilair’, ‘fior’, istigh’ a bheith ag an
duine, ag cur as do na barulacha agus cleachtais nach ndearnadh ddigh diobh a threoraigh mo
chuid oibre le daoine 6ga roimhe seo.



Ta an bharuil ann sa Tdgalachas Soisialta go gcruthaionn daoine a saol agus
féinitlachtai go soisialta agus go cultdrtha, tri charsai teanga agus cumarsaide. Ag
baint leasa as obair na dteoiricithe Soivéadacha ar nés Bakhtin agus Vygotsky,
feiceann tdgalaithe soisialta an déanamh bri agus an cruthG féiniulachta mar
chomhghniomhaiocht agus mar rud ‘réalaioch’ mar an spas idir daoine i mbun
comhra (Speedy, 2008, p.16). Tugann Shotter ‘ealain na filiochta shoéisialta’ air seo.

Mar thoradh ar chomhraite le comhghleacaithe i Roinn an Oideachais Aosaigh, i rith mo
chuid taighde don PhD, fuair mé smaointe dlitha ach smaointe fuascailteacha den
iarstruchtdrachas a dtacaionn feiminigh leo ar nds Walkerdine (1993), Davies (1993, 1994,
1999, 2000, 2006) agus na scribhneoiri feimineacha Francacha: Kristeva (1986), Cixous
(1993, 1997) agus Irigaray (1996, 2002, 2004).

T4 an focal ‘Aosach’ le sonrt san Oideachas Aosach. Nuair a bhimid i gcatagdir
ina bhfuil rud le sonrd, bionn amharc ar leith againn ar an gcatagair nach bhfuil rud
le sonrd inti i.e. Oideachas. T4 baineann/fireann le sonru ar an mbealach céanna. Dé
réir scribhneoiri iarstruchtdraiocha feimineacha is é sa teanga ina mbimid an t-
abhar. Is é ata i gceist leis sin na go gcuirimid muid féin in iul agus go gcruthaimid
ar bhféinitlachtai sa teanga ata ar fail ddinn inar gcultdr agus taimid srianta agus
cumasaithe laistigh d’ord na bri sin: an t-ord ina mbionn ar gach duine daonna iad
féin a chur isteach ann (Irigaray, 1996). On bpeirspictiocht seo bionn féinitlachtai
go mor i dtitin leis an ord caidrimh ach chomh maith leis sin leis na struchtuir
shdisialta/dioscursai mora atd nios idé-eolaiche. Is feidir Gsaid a bhaint as an
bhfocal ‘dioscursa’ chun cur sios a dhéanamh ar na smaointe agus cleachtais
chultdrtha a dhéantar talamh slan diobh, lena gcuirimid cruth orth agus ata
cruthaithe ag an domhan seo againn agus ar féidir a bheith sofheicthe sa teanga a
usaidimid. San Irigaray seo glaoitear ar an saol den ‘siombalach’ agus éaititear, san
larthar, go raibh an bhaininscne coinnithe amach as, réimse an fhirinscne até ann a
chuireann luach ar an réasunaiocht agus ar an réasun. Le seasamh polaititil, déantar
iarracht na heifeachtai a dhéanamh sofheicthe de choilinid na ndiosclrsai a
dhéantar orainn, ar a nglacaimid cé muid féin — mar dhaoine, fear/bean,
muinteoiri/scolairi, 6g/sean, tuismitheoir/leanbh etc. Do Kristeva cuireann an
teanga fhileata isteach ar an gcaidreamh idir na focail agus “a bhfuil ar eolas againn
cheana féin” (in Speedy, 2005, Ich 289). Ta sé indéanta duinn a shamhli muid féin
& lonnu, ni ar bhealach deachuil — mar rud amhain no rud eile — ach mar dhaoine ata
“in ann snaitheanna scéil nua, meafair nua agus iomhanna nua a fhorbairt trinar
féidir linn &r saol a chaitheamh” (Davies, 2000, Ich 42). Eirionn leis an teanga mar
‘pairc imeartha’ (Richardson, 2004) a bheith ina smaoineamh iontach. Nuair a
fiafraiodh den fhile Eireannach, Seamus Heaney, nach maireann, cén fath ar
chriochnaigh sé a leabhar, Station Island le sliocht as Joyce seachas Yeats,
d’fthreagair sé: “Mar cailionn Joyce mar thile nios mé nd an chuid is mé de
scribhneoiri véarsa. Téann sé isteach, bionn sé ag fiosri agus saraionn se é féin tri
dhul isteach sa teanga, i a thiosr agus a sharu” (The Irish Times, 25 Deireadh
Fémbhair, 2008).

In amanna sna comhraite seo, d’athcheangail mé le scéalta ¢ na blianta luatha i mo shaol
gairme. Den chuid is md den am sin bhi mé ag obair mar mhuinteoir ar cuairt do
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thaistealaithe agus mar mhuinteoir riachtanas speisialta. Ag cuimhneamh siar ar dha eachtra
(arna dhoiciméadu ‘go fileata’) cruthaitear gluaiseacht i dtreo ‘loighic na haireachtala’
(Deleuze, 1990, Ich 23) do sheasamh spraiuil agus polaitithe san oideachas.

T& an bhéim maidir le cad a dhéanaimid bogtha againn én loighic réasunaiochta
agus réasuin 1 dtreo... ‘loighic aireachtala’ ... Airimid cad atd i gceist leis an
scribhneoireacht seo ach nilimid cinnte cad is bri 1&i”.

(Gale & Wyatt, 2008, Ich 8)

Picnic na mBéirini

Bhi screadanna athais le cloistedil san aer agus na leanai ag rith 1
ndiaidh na cailli granna san fhothrach den eaglais 6n 124 haois déag ar
Mhullach Bhaile Shldine, lastuas de Laithrean Stad Mheille. Phreab na
maithreacha agus an muinteoir timpeall indr n-éadai fionnaidh troma
agus béasa ag ligean orainn gur mathairbhéirini muid ag an bpicnic ag
deireadh na bliana. Cuireadh féinitlachtai faoi cheilt 1 mérthaibhseacht
an ama 1 lathair. Bhi an t-aer éadrom.

D’imigh fuaim an bhonndin ghéir den Ford Mondeo Gardal a bhi ban
agus gorm trid an ngleann thios, ag éiri nios airde. “An raibh duine éigin i
dtriobléid sa sraidbhaile?” a d’fhiafraigh mé. Chas mathairbhéirin
timpeall orm agus duirt si, “Is é seo an chaoi ina mbionn sé. Ni féidir leat
dul ait ar bith nach bhfuil siad taobh thiar diot.” Ag seasamh ansin faoi
bhréagriocht, fuair mé léargas ar cad a bhi 1 gceist le bheith sa suiomh
mar dhuine eile, mar strainséir, lasmuigh den loca, faoi fhaire go
hoscailte, ‘Taistealai’.

Tiondl Scoile

Shitil na leanai 1 line isteach san ait ilfheidhmeach agus d'imigh siad
chuig a n-ait do thiondél na maidine. Thosaigh an Priomhoide ag beannu
na scolairi agus chuir si failte roimh na leanai nua a raibh ‘riachtanais
speisialta acu’. Mar fhreagra air seo chroith AnneZ2, a raibh stad ina cuid
cainte agus a bhi faoi mhichumas coirp, a lamha agus thosaigh si ag
gaire. Rinne an cathaoir rothai dioscadh le hathas an linbh.

Bheachtaigh an tSr. Nora?® a failte agus d'thégair si, “Ni bheidh na leanai
a bhfuil riachtanais speisialta acu ag freastal ach ar feadh an chéad
chipla néiméad agus ansin tabharfaimid faoin 14 oibre.” Thég Laura4, an
cuntoir riachtanas speisialta agus mé féin na leanai go dti a seomra
ranga. Ag sitl taobh lenar scolairi bhi cuma an-mhér ar lar an tseomra.

Thainig na scéalta seo chun cinn i mo chuid comhréite le comhghleacaithe. Seo a leanas
Barthe, “Tugaimid muid féin ar an saol inar gcuid scribhneoireachta agus inar labhairt” (in
Davies et al, 2004, Ich 365). Gan labhairt faoi na scéalta seo ar feadh cuid mhér blianta,

! Is Garda an focal Gaeilge do ‘Guard’.
2 Ainm cleite
3 Ainm cleite
4 Ainm cleite



thosaigh siad ag teacht chun solais sa spas idir an labhairt agus an scribhneoireacht, agus mé
ag déanamh machnaimh maidir le ceisteanna na féinitlachta agus daoine 6ga. Té siad fos ag
lonnu i bhfillteacha mo choirp it ar tugadh faoi deara ar dtus an ‘buille. Seo a leanas St.
Pierre (Richardson & St. Pierre, 2005, p.973), “B’théidir go bhfuil an chostlacht ann nach
bhfuilim ag scriobh fathu san aiste seo, ach dearbhaim leat go bhfuil siad ag caint leat i ngach
focal a 1éann t0.” Labhraionn na scéalta uile roimhe seo (pearsanta/fileata/teoiricitila) chuig
m’abhair imni maidir le: an tsiceolaiocht fhorbartha agus na céimeanna seasta den chruthu
féiniulachta; pearsantti ‘fadhbanna’ scoldiri 1 ndioscursa daonnachach; dotheictheacht na
ndioscursai soisialta, cultirtha agus teaghlaigh atd cumhachtach a chruthaionn sinn mar
dhaoine ar a laghad, mura ndéantar sinn a bhunu freisin; daoine a lonni mar seo né sin né
eile.

Cur Chuige Siceolaiochta Criticitla i dtreo na Treorach agus na Comhairleoireachta

Agus an trit Oscar & bhailit aige mar an tAisteoir is Fearr ag an 850 Duais an Acadaimh i mi
Feabhra 2013, duirt Daniel Day Lewis leis an lucht féachana, “O phdsamar 16 bliana 6 shin,
mhair mo bhean chéile Rebecca le fir airithe a bhi an aisteach, aisteach mar dhaoine ar leith
agus nios aisti déarfainn ma thogtar mar ghrapa iad.” Lean sé, “Ar an dea-uair, is ise an duine
ildanach sa teaghlach agus ba i an cara is fearr déibh ar fad." Cé go raibh Daniel Day ag caint
faoin bhfoireann carachtar ar raibh ar a bheith agus a 1éirid mar aisteoir, mothaitear sa raiteas
seo go raibh siadsan ag maireachtail ann freisin.

Sa bhrainse siceolaiochta ar a dtugtar an tsiceolaiocht chriticiuil (arna thact ag na tagairti
roimhe sa téacs seo) ceistitear cuid mhor de na bartlacha de na teoirici priomhshrutha den
duine agus den fhorbairt. Go hachomair, déantar talamh slan de sa ghnathshiceolaiocht gurb é
lar na taithi an féin, rud iomlan ciallmhar, sintéis d’fhéinitlachtai roimhe/ nios luaithe le
daoine eile. Baintear Usaid go forleathan as aidiachtai ar nés comhaontaithe, comhthaite agus
comhsheasmhach chun cur sios a dhéanamh ar an bhféin den ‘duine aibi’. Ceistionn an
ghluaiseacht chriticiuil é seo agus déantar an argdint go ndéantar cur sios orainn ¢ thaobh
cultdir de; i saol ina bhfuil an teicneolaiocht cumarséide, an éagstlacht agus na hathruithe
mar a chuid tréithe is ga do dhaoine dul in oiritint do chiorcal nios leithne de chaidrimh
shoisialta. Déantar an argdint go bhfuil impleachtai mora aige seo don fhéinfhorbairt sa chaoi
is gur ga do dhaoine ‘féin’ atd iomaduil a chruthti thar comhthéacsanna soisialta éagsula
(Gergen, 2001). Feictear an fhéinidlacht 6 thaobh na hiar-chomhaimseartha de® mar rud éigin ata
cruthaithe agus athchruthaithe tri scéalta a n-insionn daoine ddibh féin agus do dhaoine eile
maidir le cé hiad féin (Riessman, 2008), agus cruth ag teacht orthu go leantnach i agus tri
scéalta a insitear maidir leis na scéalta a bhi direach inste (Sermijn, et al, 2008). Déantar na
scéalta seo a ghreamd i mbealai le feicedil, le bheith ar an eolas agus le bheith ann até curtha
ar fail ddinn inar geultur: dioscursai ata dofheicthe go minic.

® Ba é an bogadh 6n mbealach daonnachaioch de bheith ag breathn(i ar an domhan a bhi ann roimhe a dhéanann
an féin a choincheapadh mar ‘aonan’, go dti glacadh leis an ‘casadh iar-chomhaimseartha’ ina ndiritear ar an
bhféin mar chruth( dioscUrsach, ceann a raibh mé ag streachailt leis ar feadh tréimhse fada. T4 an nua-
aimsearthacht bunaithe ar smaointe soilsithe (an cuardach don fhirinne agus nadur fior na firinne 0 lar an ochtd
haois déag) agus breathnaitear ar an iar-chomhaimsearthacht ina bhfuil an tuiscint ann go ndéantar gach eolas,
nach bhfuil aon bhunfhirinne ann.



Ma chuirimid san aireamh an smaoineamh go labhraimid ag baint Uséid as guthanna éagsula,
roinnt diobh até frithraiteach, ansin déanann se ciall cleachtas a fhorbairt a chuidionn leis an
duine aonair a bheith ar an eolas faoi na guthanna éagsula agus faoi éifeachtai na ndioscursai
seo ar an duine (go fisiceach, go mothichanach, go cognaioch). On bpeirspictiocht seo ta
dushlan roimh an treoirchombhairleoir seasamh spraiuil agus polaitithe a ghlacadh i dtreo a
cuid oibre agus i ag déanamh iarrachta go mbeidh na snaitheanna
cultartha/teaghlaigh/instititiideacha a bhionn dofheicthe go minic le feiceéil sna comhraite a
thagann chun solais. Is féidir cuidiu le daoine leis na tosca a aithint a chruthaigh a gcuid
smaointe maidir le cé hiad fein, dar leo. Is féidir cuidiu leo le seasamh go criticitil lasmuigh
de na dioscursai/guthanna sin agus saol a bheith acu sa phlé cruthaitheach leo seachas a
bheith faoi dhraiocht leo.

Gairmthreoir

In agallamh gairmthreorach d’fhéadfadh an treoirchomhairleoir iniichadh a dhéanambh leis an
duine aonair na guthanna a chuireann lena t(h)reoir: “Té sé fiorthabhachtach post a bheith
agat inar féidir carr agus costais mhaithe a bheith agat’, ‘nilim éirimiuil go leor le staidéar a
dhéanamh ar an gcogaisiocht’, ‘taim maith go leor ag an mata agus ag an mbitheolaiocht mar
sin ba chéir dom staidéar a dhéanamh ar an eolaiocht’, ‘tdim ealaionta ach ni bhfaighidh mé
posta dé bharr’. T4 sé tdbhachtach go mbionn daoine ar an eolas faoina mhéad guthanna agus
is féidir agus go gcuiditear leo cad é an rud a chothaionn agus cad é an rud atd
dichumhachtaithe a aithint. Lasmuigh de na guthanna éagsula a chomhthathu, caithfidh
daoine aonair dothain spais a chruthu le bheith in ann plé a dhéanamh leis na ‘pairteanna
iomadula’ seo. Sa tsiceolaiocht chriticitil ceistitear an bhartil faoin bhféin comhthaite agus
comhaontaithe, ag breathnu air mar mhdrdhiosclrsa. Breathnaitear ar an Siceolaiocht
Fhorbartha mar mhdérscéal normalaithe inar scoileanna ag treisiu struchtdir agus chleachtais
na scoileanna agus ag cur scoldiri isteach i gcatagoéiri airithe. Ma taimid le glacadh leis an
léargas seo ansin is ga duinn ceist a chur orainn féin cén fath a bhfuilimid ag suil go
ndéanfaidh ar ndaoine 6ga iad féin a chomhthath( le bheith neamhspleach agus gan bheith ag
brath ar dhaoine eile leis an rogha gairme a léirid mar an chéad rogha ar fhoirm CAO.
D’théadfadh sé go mbainfi ciall as na leibhéil arda den neamhthreastal ag an triti leibhéal,
mar dhidltd, is cuma cé chomh neamh-chomhfhiosach is atathar, don mhérdhioscursa maidir
leis an bhféinitlacht. Sa chomhthéacs seo b’théidir go mbeidh ga le hathbhreithnii a
dhéanamh ar an tastail shiciméadrach &és rud é gur teicneolaiocht thraidisiunta é seo ina
ndéantar iarracht gnéithe den fhéin a chomhthathi isteach i raiteas faoin bhféin, a d’fhéadfai
a thuiscint mar an ceann eolaioch agus da bhri sin an ceann baili.

Comhairleoireacht Phearsanta

I gcomhthéacs na comhairleoireachta pearsanta, go minic is iad na smaointe faoi
choimhlint/contrartha faoin bhféin is cuis le cuid mhor den phian i.e. “Nuair a bhim le mo
dheirfiar is cosdil gur cinedl duine amhain mé agus sa ghriapa ndé le mo
mhdinteoiri/ceannasai/tuismitheoiri t& mé go hiomlan difridil. Cé acu ceann an mise ata
fior?” “Nuair is mian liom a bheith cinealta go minic bim coimhthioch agus fuaranta” etc. M4
chuiditear leis an duine aonair bheith ar an eolas faoi na suiomhanna éagsula a nglacann siad
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leo agus a nglactar leo isteach iontu (a bhionn mar chatagdiri seasta go minic) agus ma
phléitear leo seo d’fthéadfadh rogha nios mo6 a bheith ag duine ina s(h)aol. T4 s¢ chomh
rithdbhachtach sin cuidiu leis an duine 6g chun a scéalta a chur in idl, chun na héifeachtai
teoranta agus cumasaithe a fhiosrd maidir leis na scéalta sin faoina saol agus chun iarracht a
dhéanamh spés a fhagail oscailte ddéibh chun iad féin a shamhli/a chur in idl thar na
buntuairimi den fhéin. Ar an eolas faoi na teorainneacha atd ann don chleachtas
combhairleoireachta (féach Igh 20-21 + CD ROM National Guidance Forum Report (2007)
agus feach freisin Counselling Competencies for Guidance Counselling Education
Programmes: Interim Guidelines (2011) agus Research on the Practice of Counselling by
Guidance Counsellors in Post Primary Schools (2011)), is féidir leis an treocirchomhairleoir
fanacht laistigh da teorainneacha gairmilla agus ag an am céanna Gsaid isidil a bhaint as
straitéisi cruthaitheacha chun cuidid leis an bproiseas seo.

Cuireann déanamh iomhanna fisitla leis an bproiseas insinte tri dhaoine a mhealladh go
hioml&naioch, go cruthaitheach agus go praiticitil i ngniomhaiocht a cheanglaionn iad féin
leis an samhlaiocht (Leitch (2008), ag lua Anning & Ring) agus ma dhéantar a leithéid
déantar an smaoineamh den fhéin/fhéinitlacht ata seasta a dhéanamh nios scaoilte. Go dti le
déanai, nior tugadh moran airde ar an sineirge idir an rud fisiGil agus an rud ¢ bhéal agus
conas is féidir le modhanna fisitla gniomhd mar spreagthai do scéalaiocht daoine 6ga
(Leitch, 2008, Ich 39). Déanann Thompson (2008) bealai éagsula a dhoiciméadl ina bhfuil
taighdeoiri ag baint Usaide as na modhanna cruthaitheacha fisila agus 6 bhéal araon le
daoine dga. Is bealai sabhailte uile iad an phéintéireacht, manlail cré agus Usaid a bhaint as
siombaili leis na scéalta iomadula seo faoin bhféin a chur in iul. Is féidir cuidit le daoine
bheith ar an eolas faoin suiomh ina bhfuil siad agus conas a chuireann siad iad féin i
gcomhthéacsanna agus i gcuinsi éagsula. M& bhaintear Usaid as gearrthoga as irisi do
dhéagoiri le collais/liniocht d’fhéinphortraid a chruthu féadfaidh sé seo tuairim nios soiléire a
thabhairt don duine 6g maidir leis na dioscursai séisialta a chruthaionn cé hiad féin, dar leo.
Go minic bionn scéalta faoin bhfireannacht agus faoin mbanulacht choitianta, gra romansuil
ilnormatach agus mar sin de sna saothair seo agus bionn an duine 6g in ann a fheiceail conas
a chuireann siad iad féin i suiomh maidir leis na dioscursai cultdrtha ceannais seo. Nior
mhiste leas Usaideach a bhaint as an gcineal cuir chuige chruthaithigh seo in agallamh gairme
no oideachais; cuireadh a thabhairt don scolaire féinphortraidi a chruth( agus iad a spreagadh
le go mbeidh na snaitheanna scéil ina bhfuil siad ag maireachtail sofheicthe — laistigh de na
teorainneacha den chleachtas gairmiuil/eiticidil an t-am ar fad (Code of Ethics of the Institute
of Guidance Counsellors, 2012) agus i gcumas an treoirchomhairleora. Is iad seo a leanas na
cinealacha ceisteanna atd Usaideach, dar liom nuair atd iarmhairt chruthaitheach an duine
aonair & fiosru:

-Cad a fheiceann t(? Cén scéal ata & insint ag an iomha?

-Cér chuala ta an scéal sin? (feasacht a mhuscailt maidir le scéalta teaghlaigh a bhi ann
roimhe, dioscursai cultdrtha/institidideacha).

-Cén chaoi a bhfuil sé le bheith san iomha sin — corp, mothuchain, smaointe? (feasacht faoi
éifeachtai an dioscursa).

-Conas a fhreastalaionn an scéal sin ort? (machnamh/fad & spreagadh).

-Conas a chuireann an iomha/scéal sin srian ort? An mbionn daoine eile fagtha ar lar
(cruthu dioscursach na cumhachta a dhéanamh sofheicthe).

-Cén iomhé/ cad iad na hiomhanna, mas ann dd(ibh), a cuireadh faoi chois n6 a scriosadh?
(catagdiri tairisle/citnaithe a ndéanamh sofheicthe).
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-Cen fath ar roghnaigh ti an iomh4 sin agus nar roghnaigh ti ceann eile? (feasacht a
mhuscailt maidir leis an lucht féachana/comhthéacs agus saoraid na féiniulachta inste).

-Cad iad na hathruithe, mas ann déibh, ar mhaith leat a dhéanamh ar an iomh&/ na
hiomhanna? (fostrioc & cur ar neamhchinnteacht féinidlachta)
(O’Grady, 2012)

Leis an gcineal cuir chuige dhioscdrsaigh seo i dtreo saincheisteanna féinitlachta bionn
daoine in ann naisc a dhéanamh idir na hilseasaimh phearsanta a bhfuil siad ag glacadh leo
agus an pholaitiocht i gcoitinne de dhéanamh na gciall sa saol scoile/teaghlaigh/séisialta.
Cruthaitear spas ann le gur féidir athruithe a dhéanamh ar na leibhéil phearsanta agus
shoisialta araon. Sa sliocht seo a leanas on taighde a rinne mé léiritear, go pointe airithe, an
cur chuige ata molta agam. D’oibrigh mé le Martin (a bhi 16 bliana d’aois nuair a chuir mé
aithne air ar dtas) ar feadh tréeimhse dha bhliain agus a scéalta féinidlachta cruthaitheacha &
bhfiosra i suiomh le grapa agus i gcomhraite duine le duine araon. I rith na tréimhse sin
shamhlaigh s¢ ¢ féin go moér gur féiniulacht ‘cuiditheoir’ atd aige, ag breathnu air mar a
chroi-fhéin. D’fhiosraiomar na héifeachtai a bhi air mar gur cuireadh sa suiomh é ar an
mbealach seo agus rinneamar an suiomh ina raibh fadhb aige ann a dhi-eisintidalu, trid é a
lonnu sa scéal teaghlaigh agus ni ann féin. Toisc go raibh sé i gconai ag breathna air féin an
bealach seo, bhi sé deacair do a shamhlu a bheith mar aon bhealach eile gan bheith ag mothu
caillte. Anseo, roghnaionn sé obair a dhéanamh le dha cheann de na féinphortraidi ata aige a
dtugann sé¢ ‘An Cuiditheoir’ agus ‘An Duine Caillte’ orthu.

(Comhra Cruthaitheach Deiridh le Martin) 22" Marta 2009

Martin: [Ag dirit na méire ar an bportraid de ‘An Cuiditheoir’ agus ‘An Duine Caillte’]

Chuir sé as dom beagan go bhfeicim mé féin mar ceann amhain né ceann eile. T4 cuma ar an
gCuiditheoir go bhfuil sé chomh tarraingthe agus trina chéile agus i gcoimhlint mhor.

Cad é an scéal a bhi sé ag insint do féin aris?

Martin: Caithfidh mé bheith ansin do gach duine.

Agus mura mbionn sé ansin...

Martin: Bionn sé caillte, fagtha amach.

An féidir leat a chur i gcuimhne dom, car chuala tu an scéal sin ar dtds Martin

Martin: Bhuel, mar a duirt mé, nuair a fuair mo dhaid bas ba mise amhain a bhi thart le mo
sheanmhathair agus mo mham. Mar sin, bhiothas ag suil leis go mbeinn ansin doibh.
Deireadh mam ‘ca mbeinn gan thu!” Ni raibh mé go maith ag deisit rudai, mar dhéanadh daid
¢ sin ar fad...mar sin d’éistinn leo agus dhéanainn teachtaireachtai agus rudai.

Mar a duirt tu cheana, is tu an duine ‘a dtéann daoine chuige’.

Martin: Is mé...

Agus nuair is ga duit rudai a dhéanamh duit féin agus nach féidir leat a bheith ansin do do
mhéthair?

Martin: Bhuel, caitear go fuaranta liom.

Emm...Ok... Nuair a bhreathnaionn ti ar na portraidi aris Martin, an bhfuil aon rud iontu a
sheasann amach? N6 an bhfuil aon rud iontu ar mhaith leat a athrd? A chur isteach? A
bhogadh?
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[Sos... seasann Martin suas as a shuiochan agus, ag cromadh sios, tosaionn sé ag bogadh na
n-iomhdnna timpeall. Té6gann sé an portraid de ‘An Duine Caillte’ agus ‘An Cuiditheoir’
chuig an mbord agus suionn sé sios]

Martin: T4 sé direach ag seasamh amach dom .... go an duine caillte ar foluain san aer ach ar
a laghad nil aon duine ag tarraingt as!

Mar sin té roinnt buntaisti ann le bheith sa suiomh seo?

Martin: Ta an chuma air mar sin féin go bhfuil sé beagainin scanraithe agus t4& meangadh
gaire seafoideach air.

Conas a mhothaionn sé a bheith sa suiomh sin?

Martin: an-éagsuil, aisteach.

Go fisiceach?

Martin: Beagan mearbhallach.

Go mothuchanach?

Martin: T4 s¢ amaideach ...gur mhaith liom go pointe go mbeadh duine ansin chun aire a
thabhairt dom!

Emm...Nil sé sin amaideach ar chor ar bith Martin.

Martin: Ta a fhios agam gur scéal fireannach € ach is scéal an-fhior é.

Is eifeachtai iad ata fior.

Martin: Is ea mar bionn rud i do chloigeann a bhionn a ra leat i gconai nar choir go mbeadh
duine ag teastail le haire a thabhairt duit ...mar is iad na fir a thugann aire do dhaoine.

Agus fagtar tu i suiomh an fheighli cé go ngortaionn sé.

Martin: Bhuel, is cosuil go mbionn an Cuiditheoir do mo leanuint gach ait [ag breathnu ar an
bportraid]

[Bionn gaire ann. Sos...Tosaionn Martin ag bogadh na bportraidi]

Hmm!

[Ansin cuireann sé an da phortraid taobh lena chéile agus bionn lamha ‘an Chuiditheora’ ag
sineadh amach chuig an ‘An Duine Caillte’...Sos...]

fomhanna Martin taobh lena chéile
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Wow Martin, maolaionn rud éigin ionam nuair a bhreathnaim air. Ar mhaith leat comhra a
chruthd idir na hiomhanna?

[Meangadh Gaire...Sos...]

Martin: T4 siad ag tabhairt aire da chéile... Déanann sé ciall. Déanann sé an-chiall... is cinedl
mothdchain nua é.

Anailis ghearr ar an gcomhra

Catagoir thairiseal a hathshlanu: ‘An Cuiditheoir ag glacadh leis an Duine ata Caillte’

Bionn Martin in ann taithi a fhail freisin maidir leis an héifeachtai a bhionn ma chuirtear sa
suiomh diosctrsach de bheith ‘Caillte’ agus tuiscint a fhail ag an am céanna ar conas a
oibrionn an proiseas bunaithe seo — “bionn rud i do chloigeann a bhionn a ra leat i gconai nar
choir go mbeadh duine ag teastail le haire a thabhairt duit ...mar is iad na fir a thugann aire
do dhaoine.” Nuair a fhilleann sé ar an “Cuiditheoir” aris, is costil go bhfuil a théiniulacht
scaoilte aige leis an suiomh seo agus go bhfuil sé in ann fad machnamhach criticiuil a chruthu
agus a fheicedil nach ga gurb eisean an suiomh: “Is costil go mbionn an Cuiditheoir do mo
leanuint gach ait.” Agus taithi faighte de na héifeachtai maidir lei bheith sa suiomh i
ndioscursai faoi choimhlint maidir cad ata i gceist le bheith mar fhear/mhac bogann sé chun
jomha féinitlachta nua a chrutht a bhaineann an bonn den bhealach deachdil ina raibh sé ag
breathni air féin mar rud amhain n6 rud eile: ‘An Cuiditheoir’ ndé ‘An Duine Caillte’.
Breathnaionn sé anois ar na suiomhanna seo mar chinn ata ceangailte le chéile agus ag brath
ar a cheéile. Cé nach nglacann sé leis an gcuireadh le comhra a dhéanamh idir suiomhanna
féinidlachta na n-iomhanna, tugann an ndiméad an deis dé le bheith ag mothu nios laidre agus
léargas & fhail aige “...de chineal mothtichain nua.” Tionscnaiodh an bogadh seo ar fad i
gcomhraite cruthaitheacha a bhi le Martin roimhe seo, agus cé go mbrisfidh sé agus go
leanfaidh sé aris i dtreonna éagsula aris, faighimid léargas anseo de bhogadh beag bideach,
‘treo’ amach as suiomh diongbhailte.

Tatal

Is € atd i gceist leis an bpaipéar seo na rian gearr insinte tri mo smaointe ata a bhforbairt faoin
bhféinitlacht agus an tuiscint atd agam atd ag méadu ar chumhacht an dioscursa cad a
cheapaimid ata réalaioch & gcruth(. Cuirtear na féidearthachtai ata ann le peirspictiocht
siceolaiochta  chriticitil a chomhthath go spraiGil isteach sa chleachtas
treoirchomhairleoireachta ar fail ni hamhain mar shamplai ach mar chuireadh chun ceangal le
smaointe agus cleachtais atd fuascailte inar gcuid oibre le daocine 6ga. Ag an bpointe seo,
cuirtear i gcuimhne dom faoi thagairt James Conroy maidir leis an Cleasai ata chomh sean
sin mar fhigitr ‘idirthréimhseach’ ar iarradh air tri na haoiseanna chun “troid 1 gcoinne an
uabhair agus an rud ata spraitil agus a chuireann iontas orainn faoinar bhféin a théarnamh”
(2004, Ich 10). Mar fhigiar traidisiunta agus mar fhigiur iar-chomhaimseartha, baineann an
Cleasai an bonn den bhealach ina gcruthaimid &r ndomhan go deachuil, mar rud amhain né
mar rud eile. Ma bhimid ag iarraidh go gcuirfidh léargais na siceolaiochta criticitla agus na
teoirice iar-chomhaimseartha leis an bpolasai agus cleachtas treorach, is costiil go mb’fhéidir
go mbeidh orainn spas cruthaitheach a oscailt le meastoireacht chriticitil a dhéanamh ar na
buntaisti nd eile a bhaineann le seasamh spraitil agus polaitithe (Cleasai?) a chur san aireamh
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inar gcuid oibre. Mar thoradh ar a leithéid de sheasamh osclaitear féidearthachtai agus
coinnitear sinn gar do raiteas fuascailte Blake, ‘Athraionn tionchar na hintinne gach rud’. 1
saol atd ag athri go mear, atd neamhchinnte agus éagstil, d’fhéadfai an argoint a dhéanamh
gur éagoir a bheadh ann da ndéanfai neamhaird de chur chuige den sort seo.
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Seicliosta

D’théadfadh sé a bheith usaideach diinn machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a
leanas le feasacht thabhachtach a thabhairt chuig an gcleachtas:

e Cad iad na barulacha a bhionn agam maidir le cad ata i gceist le bheith mar dhuine?

e (Conas a bhreathnaim ar ‘fhadhbanna’ scolairi? Mar ata siad ag an duine? Go
corasach?

e Conas a bhionn tionchar ag na bartlacha agus dearcthai seo ar mo chleachtas
treoirchomhairleoireachta?

e Cad iad roinnt de na snaitheanna scéil soisialta, cultirtha, teaghlaigh agus
instititideacha atd cumhachtach inar saol? Smaoinigh b’fhéidir faoi inscne, aois,
gnéasacht, méid an choirp, ait sa teaghlach, stadas an treoirchomhairleora i
scoileanna, éirim etc.

e Cad iad na héifeachtai a bhionn ag na dioscursai seo ar mo shaol? Conas a chuireann
siad srian orm agus conas a dhéanann siad mé a chumasu? Nuair a aithnim diosculrsa
ina bhfuilim, an féidir liom taithi a fhail ar na héifeachtai a bhionn orm go
mothichanach agus go fisiceach? Mo chuid smaointe agus iompair?

e An gceapaim go gcuideodh obair iomh& chruthaitheach liom agus na dioscursai
cultdrtha a bhionn dofheicthe uaireanta ina bhféadfainn a bheith ag maireachtéil a
dhéanamh sofheicthe?

e Conas a bhreathnaim ar an r6l maidir le ‘ealain’ a dhéanamh agus straitéisi
cruthaitheacha sa phrdiseas treoirchomhairleoireachta; Cé chomh compordach agus
ata mé le habhar ealaine agus le bheith rannphairteach sa phroiseas cruthaitheach le
scoldiri?
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Tuilleadh Eolais

D’fthéadfadh na naisc seo a leanas a bheith Gsaideach doibh siad ar mhian leo tuilleadh
oilitina a fhail sa Teiripe Insinte agus Ealaine.

Teiripe Insinte:
Cuireann lonad Teiripe Insinte Dulwich san Astrail oilitint ar line ar fail

http://www.dulwichcentre.com.au/narrative-therapy-online.html

Cuireann Instititid Teiripe Insinte/Lionra Insinte na Riochta Aontaithe cursai oilitina gearra
ar fail

http://www.theinstituteofnarrativetherapy.com/

Teiripe Ealaine:
Cuireann InstitiGiid Oideachais Marino, Baile Atha Cliath, oilitint ar fail ag an

mBonnleibhéal, leibhéal an Teastais agus leibhéal an Dioploma

http://www.dublinarttherapystudio.com/index.html
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Beathaisnéis

Is lIéachtoir i an Dr Grace O’Grady san Oideachas agus is Stilrthoir i den Diopldma
larchéime sa Treoirchomhairleoireacht Scoile agus ar an Maistreacht san Oideachas sa
Treoirchomhairleoireacht. Mhuineann si ar na clair uile i Roinn an Oideachais, NUIM sha
réimsi curaclaim d’Fhorbairt an Duine, den tSiceolaiocht Fhorbartha, de Chosaint Leanai
agus den Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Sléainte. Ar na clair Treorach Oideachasula,
muineann si an tSiceolaiocht Oganach agus Teoiric agus Cleachtas na Comhairleoireachta
agus ta si ina feitheoir ar threoirchomhairleoiri faoi oilidint i socrichan scoile. T4 a cuid
spéiseanna taighde sa réimse den cruthu féinitlachta, go hairithe in 6ganaigh, agus den
churaclam gniomhuil ag baint Gsdide as modheolaiocht iarstruchturaioch fheimineach agus
fiosru insinte cruthaitheach. Muineann si agus déanann si feitheoireacht ar an taighde insinte
sna clair Maistreachta agus Dochtdireachta sa Roinn. Ta si mar Chomhcheannaire ar an gclar
PhD Struchturtha.
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