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Achoimre

Ta an bas dosheachanta agus uilioch, mar sin ni mor do dhuine ar bith a bhionn ag obair le
scoldiri a bheith ullamh le cuidid a thairiscint doibh siud a dtéann bas nadurtha, tobann n6
tubaisteach i bhfeidhm orthu. Go deimhin, uaireanta bionn ga le cuidii roimh an mbas, toisc
go mb’fhéidir go mbeidh scolaire ‘ag ullmha’ do bhas duine suntasaigh ina saol (e.g.
tuismitheoir i gcuram ospise). Meastar go ndeachaigh bas suntasach i bhfeidhm ar idir 36,000
agus 60,000 daoine 6ga in Eirinn (McLoughlin, 2012). Toisc go bhfuil rél an
Treoirchomhairleora rithdbhachtach ag tacu le scoldiri a dtarla méala déibh, chomh maith
lena bpiarai agus an chuid eile de phobal na scoile, tugann an t-alt seo athbhreithnit ar an
eolas dbhartha até Usaideach do Threoirchomhairleoir ina bpleandil chun tacaiocht laithreach
agus leanunach a sholathar.

Tosaionn an t-alt le plé faoi na difriochtai sainmhinithe idir na cinealacha méala, a
leantint le léargas ar na boinn teoiricitla ata le méala agus bron, ag léirit cén chaoi a
d’athraigh an topaic in imeacht ama, ag l€iriu athruithe soisialta. Ina dhiaidh sin, diritear aird
ar athbhreithniud ar an taighde a scridaigh naddr, tarli agus comhcoibhneasa an mhéala i
measc scolairi.

Rud ata rithabhachtach d’obair an Treoirchomhairleora scoilbhunaithe is ea an creat
poalsai a threoraionn a gcuid oibre. Tugann an t-alt léargas ar chaipéisi polasai ata Usaideach
don phleanail do sholathar don mhéala agus seirbhisi tacaiochta do scolairi. Mar chrioch,
féachtar ar abhair curaclaim, clair agus acmhainni ata ar fail chun cuidia le
Treoirchomhairleoiri san obair thdbhachtach seo.

Eochairfhocalil
Treoirchomhairleoir; méala; bron; scoileanna; scolairi; tacaiocht.



Réamhra

Leis an dul chun cinn ata déanta sa teicneolaiocht agus sa nua-aomsearthacht i gcoitinne,
caitheanna leanai an lae inniu saol ata tapa agus ar mire. Mar sin féin, d’ainneoin an dul chun
cinn leantinach ata déanta ag an nglin seo a bhionn ‘ag sior-rith’ (Belsey, 2004), t& gné
amhain da saol nach dtéann chun cinn faoi luas nios tapdla na mar a bhiodh nuair a bhiomar
féin 6g - riald mothuchanach. Ma ta ré Urnua ag teastail uainn do na leanai nua créga seo ni
mor duinn freisin cinamh agus tacaiocht a sholathar do na deacrachtai agus na drochamanna
ina saol. T4 an méala ina eispéireas suntasach amhain a d’théadfadh tionchar fadtéarma
oideachais, siceolaiochta agus slainte a bheith aige.

Cé go bhfuil sé dosheachanta agus uilioch, is féidir leis an méala meascan de thorthai
dearfacha agus diultacha a bheith aige do dhaoine 6ga. | gcoitinne, leanann bron an méala; is
freagra gnach, slaitidil agus cui é ar an gcaillteanas. Measann neart dacine go mbaineann
brén le caillteanas tri bhéas, ach is féidir bron a mhoth( mar thoradh ar chaillteanas pearsanta
suntasach ar bith, amhail scaradh; colscaradh; athlonnu tireolaiochta; cairdeas a chailleadh tri
bhulaiocht; post a chailleadh; no teip ar sprioc a bhaint amach. Nil scolairi saor ¢ chaillteanas
na, go deimhin, én mbrén a leanann é. Is féidir an tionchar a d’théadfadh a bheith ag an mbas
no caillteanas pianmhar ar scolaire a bheith chomh héagsuil leis na cinedlacha éagsula de
chaillteanas a d’fhéadfadh tarl. Ma ta sé le bheith éifeachtach, n6 féidir bainistid agus
tacaiocht don mhéala a scaradh 6 chomhphairteanna acadula an churaclaim, na ni féidir é a
scaradh 6 phobal na scoile i gcoitinne. Is é an rud is md até de dhith ar scolairi ag amanna
mar sin na bheith i dtimpeallacht ata tacuil, cuiditheach agus cabhrach. Ni féidir rol agus
tionchar an Treoirchomhairleora ag na hamanna seo a mheas faoina luach.

Ta an chaibidil seo dirithe ar an eolas culra riachtanach faoin réimse a thabhairt do
Threoirchomhairleoiri agus oideoiri chomh maith le hathbhreithnid ar acmhainni a
chuideoidh chun tacu le scoldiri ata thios le méala (no até ar ti a bheith thios le méala). Beidh
an tuiscint ar an méala sa chaibidil de réir na dtéarmai is leithne, a chuimsionn na cineélacha
éagsula de chaillteanas ata luaite roimhe. Cé go bhfuil an chaibidil dirithe go priomha ar
Threoirchomhairleoiri, beidh an t-eolas agus na hacmhainni molta Gsaideach do dhuine ar
bith ar a bhfuil freagracht as tacu (né spéis acu ann) le scolairi faoina gcaram.

Cdlra

Ta an cumas ag an méala tionchar a imirt ar ghnothachtail oideachais agus slainte fhisiciuil
agus mhothuchanach an duine a fhulaingionn an méala; saol oibre na foirne; agus dearcadh
an phobail ar scoileanna mar thimpeallachtai tactla oideachais agus siceasoisialta. Maidir le
scoléiri a d’fhulaing an méala i dtaca le caidreamh n6 mian suntasach, beidh freagairt éagsuil
acu ag brath, mar shampla, ar a gcéim forbartha (Mallon, 2011), leibhéal na tacaiochta
teaghlaigh (Harrington & Harrison, 1999), agus culra socheacnamaiochta (Humphreys,
MccCafferty, & Higgins, 2010).

I measc na bhfreagairti coitianta ar chaillteanas a d’théadfadh dul i gcion ar scoldiri ta:
e Ardu i mbuarthai laethdla;

Culd in iompraiocht ata in oiritint don aois;

Meatha ar fheidhmiocht acaduil;

Neamhoird itheachain;

Mi-uséid substainti;



e Cuimhni n6 iardhearcthai ata ina gcuis imni;
e Tinnis shiceasdbmatacha;
e Culu sdisialta.

(Capewell, 1999; Sheras, 2000)

O tharla go gcaitheann scolairi cuid mhaith da gcuid ama ar scoil, ta freagairti na n-oideoiri
tabhachtach - mar ata an rol a léirionn an scoil lena chinntit go ndéanfar riachtanais na
ndaoine ata faoi mhéala a aithint agus freagairt déibh ar bhealach cui (Cranwell, 2007). T4 sé
de chumas ar thacaiocht imleor agus chui do scolairi faoi mhéala maolu a dhéanamh ar
thorthai ditltacha a bhaineann le hoideachas agus slainte sa todhchai. Mar sin féin, ni hionann
sin agus a ra go mbeidh cinamh de dhith ar gach uile scolaire ar bhain an méala doibh, né gur
choir paiteolaiocht a dhéanamh ar a mbron. Is éard ata riachtanach, afach, go mbeidh an t-
eolas, na scileanna agus na hacmhainni riachtanacha ag Treoirchomhairleoiri agus oideoiri
chun tacu leis na scolairi seo.

Agus ciinamh & thabhairt do scolairi, cé go bhfuil tabhacht le taithi phearsanta agus le
hiomas, ta teorainneacha suntasacha ann ma tathar ag brath ar na tosca phearsanta seo. Mar
shampla, féadfaidh taithi phearsanta ar an méala a bheith teoranta, n6 féadfaidh iomas a
bheith faoi thionchar luachanna suibiachtila, creidimh agus claontachtai (e.g. cultrtha,
reiligilinda). Ina theannta sin, b’fhéidir nach mbeidh an gairmeoir tagtha chucu féin go
hiomlan 6 mhéala a bhain déibh go pearsanta (go comhfhiosach né go fo-chomhhhiosach)
agus go bhfagfar trama orthu athuair nuair a bhionn orthu machnamh a dhéanamh ar an gcaoi
is fearr le tacaiocht a sholathar do scoldire ata ag déileail le ceisteanna méala n6 brén. Mar
shampla, ina dtaighde le déanai ag féachaint ar eolas, tuairimi agus dearcthai muinteoiri faoi
oilidint maidir le bulaiocht ar dhaoine faoi mhichumas, fuair Purdy agus Mc Guckin (2011)
amach, d’ainneoin tacaiocht a gcomhghleacaithe, a staidéar ar oilitint tosaigh muinteoiri,
agus polasaithe scoile, duirt trian de na mainteoiri faoi oilitint go bhfillfidis ar ‘an ddchas’
(i.e. ag brath ar rioga nadurtha seachas tagairt do pholasai scoile, foghlaim 6 Qilitint Tosaigh
Muinteoiri, tacaiocht 6 chomhghleacaithe colleagues etc.) agus iad ag déileail le cursai da
leithéid.

Ta rol larnach ag treoirchomhairleoiri sa tact le daoine 6ga. Mar até le fadhbanna eile
a bhionn ag daoine 6ga ar scoil, &bhar imni do neart oideoiri is ea an cheist cé acu an bhfuil
n6 nach bhfuil na scileanna nd acmhainni acu ata de dhith chun obair le scolairi ata faoi
bhron (Burns, 2010). Ag cuimhneamh air seo, tabharfaidh an chaibidil seo an t-eolas abhartha
do léitheoiri maidir le méala agus brén agus treoir maidir le hacmhainni praiticidla agus abhar
Ieitheoireachta, straitéisi agus pointi teagmhala chun cuidid leis an tacaiocht déibh sitd a
d’thulaing méala agus a bhfuil cinamh de dhith orthu.

Sa chaibidil:
e Déantar athbhreithnid ar téarmaiocht agus teanga an mhéala agus an chaillteanais;
e Minitear teoirici a chuireann bonn faoinar dtuiscint ar mhéala agus bron;
e Tugtar cur sios ar a bhfuil foghlamtha againn 6n taighde maidir leis an tionchar
gearrthéarma agus fadtéarma ar dhaoine 6ga a mbaineann an méala doibh;
e Tugtar cur sios ar na polasaithe a bhaineann le scoileanna in Eirinn;
e Déantar athbhreithni ar acmhainni agus gniomaiochtai Usaideacha.

Teanga an Mhéala a Fhiosru

Ta réimhse na méalaeolaiochta (staidéar acadul ar an méala) bunaithe ar shaibhreas abhair 6
thaighdeoiri agus cleachtoiri ¢ neart disciplini. Mar sin, ta castachtai an bhais agus bron le



feicedil san iliomad sainmhinithe a ghabhann leo. Tagraionn méala féin do stadas an duine a
d’fthulaing caillteanas, agus a d’théadfadh a bheith ag dul faoi strus siceolaiochta, soisialta,
agus / no fisiciuil toisc go bhfuil deireadh tagtha le caidreamh fonta (Kastenbaum, 1997). Ta
tri ghné ata riachtanach chun méala a shainmhiniu (Corr, Nabe, & Corr, 2000):

1. Go n-airionn sé caidreamh le duine né rud a bhfuil luach air;
2. Go gcailltear an caidreamh sin;
3. Go bhfuil duine thios leis mar thoradh ar an gcaillteanas.

Do chuiseanna na caibidle seo, meastar go gcuimsionn meala an iliomad cineélacha
caillteanais a mbionn mar thoradh orthu go gcailleann an duine ata thios leo caidreamh le
duine no rud a bhfuil luach acu orthu (e.g. peata, cairdeas, siblin, tuismitheoir).

| gcoitinne, leanann brén an meala agus is féidir leis a bheith ina phroiseas séisialta
chomh maith lena phroiseas aonair; da bhri sin, is féidir le teaghlaigh, oideoiri agus daoine
eile i ngrapai soisialta cabhrd n6 dochar a dhéanamh do phréiseas an bhréin (Maddison &
Walker, 1967). Ta an iliomad cineélacha bréin ann (e.g. bron tnuthain, bron géar, gnathbhron,
brén casta). One form of note for educators is that of ‘anticipatory’ bron; the process by
which friends agus family come to terms with the impending caillteanas of a significant
person (Casarett, Kutner, & Abrahm, 2001). Préiseas ilghnéitheach is ea an brén tnathain inar
féidir na nithe seo a leanas tarlu: fearg, ciontacht, imni, cantal, dioméa, mothuchain
caillteanais, agus laghdu sa chumas le gnath-thascanna a dhéanamh. Tég mar shampla an cés
ina bhfuil scolaire ag ullmhu do mhéala tuismitheora ata ag fail caraim maolaithigh in ospis.
Agus an tuismitheoir fés beo, is féidir neart oibre dearfai a dnéanamh chun cuidit leis an
scolaire, go hairithe le tacaiocht agus treoir 6 Oibri Soisialta Leighies 6n ospis. Is féidir dul i
gcion go mor ar tionchar an mhéala ag an gcéim ullmhdchain seo. Is i an bhuntuisicnt mach
mor a bheith ann nd go mb’théidir go mbeidh tus curtha ag an scoldire le proiseas an bhrdin
sula mbionn an méala ann.

Mar thoradh ar an gcastacht agus an dolaimhsitheacht a bhaineann le coincheap an
bhroin, t smaointe éagsula ann i dtaca leis an gcoincheap. Ta neart ceisteanna a fhanann gan
réiteach fds amhail: conas a dhéanaimid deighilt idir patrdin normalta, minormalta n6
paiteolaiocha an bhrdin, ag cur san aireamh gur rud aonair 6 bhonn é proiseas an bhroin agus
gur féidir freagairti mothlichanacha éagsula a bheith 6 n6iméad go chéile agus 6 dhuine go
duine? Mar sin, is préiseas casta € an bron le torthai éagsula. Chun criche na caibidle seo,
beidh bron ag tagairt don mheasdan casta de fhreagairti pianmhara ar an méala, a d’théadfadh
diom4, fearg, dimri, ciontacht agus éadochas a aireamh (Raphael, 1998).

Mar sin, is ionann méala agus caidreamh a chailleadh le duine né rud a bhfuil luach
air; ach baineann refers leis na freagairti siceolaiochta agus fisicitla a tharlaionn de bharr an
chaillteanais.

Teoirici an Mhéala agus an Bhroin

Ta an bunus teoiricitil le méala agus bron riachtanach chun cuidid linn tuiscint a fhail ar na
freagairti agus an siomptomeolaiocht a d’fhéadfadh a bheith le feiceail i dtorthai oideachais,
fisicitla, mothichanacha agus soisialta. Tugann na teoirici seo minithe freisin agus léirionn
siad céimeanna na bhfreagairti a d’fhéadfadh a bheith ag daoine ar bhain méala diobh. T4
eolas bunusach ar na dearcthai teoiricitla seo usaideach mar chuidiu leis an
Treoirchombhairleoir né leis an oideoir agus iad ag tacu leo siud ar bhain méala diobh agus a
d’théadfadh a bheith ag obair tri phroiseas an bhroin.



Ta neart forbairti inar gcuid eolais agus tuisceana ar chaillteanas agus méala 6 na
boinn teoiricitla luatha a chuir Freud (1917) agus Bowlby (1969) ar fail. Is é a gcuid saothair
a chuir bonn le forbairti teoiricitla agus taighde ina dhiaidh sin maidir le tionchar an
chaillteanais tri mhéala. Mar sin, bhi tionchar ag a dteoirici ar staidéar eolaiochtuil an bhroin
sa 20u haois agus leanann an tionchar an-mhér até acu fos.

Is € Freud (1917) a chuir tas leis an staidéar ar an bhfreagairt ar mhéala, ag féachaint
ar an mbron mar phroiseas scoite ina raibh ar an duine a d’thulaing an méala tarraingt siar 6n
dombhain chun scaradh én duine basaithe. Is éard a bheadh i gceist leis an ‘scaradh’ seo na
‘obair trid” an mbroén sa chaoi is go bhféadfai an caillteanas a shard agus na naisc a bhriseadh.
Mheas Freud go raibh an bron ina chuid de phrdiseas atdgala — dearcadh lena dtacaionn
Parkes (1988) a thug isteach an coincheap i dtaca le ‘Domhan Foshuite’. Airionn sé seo an
dearcadh go mairimid i ndomhan ina nglacaimid leis go leanfaidh an saol ar aghaidh mar a
bhi i gcénai; nuair a tharlaionn méala, bristear &r ndomhain foshuite as a chéile agus bionn
orainn domhan nua a athchruthd. Nuair a bhionn an méala tramach, féadfar an domhan
foshuite a bhriseadh as a chéile amach is amach (Trickey, 2005) agus, mar sin, is deacra é a
athchruthu.

Eascaionn bonn tabhachtach lenar dtuiscint ar mhéala agus bron as Teoiric an
Cheangail de chuid Bowlby (1969). De réir Theoiric an Cheangail, forbraionn leanai nach
ceangail lena bpriomhchiramoiri, d’ainneoin difriochtai aonair i gcailiocht an cheangail
(Cassidy, 1999). Ta an ceangal seo, biodh sé ‘slan’, ‘seachainteach’ nd “éiginnte’,
rithabhachtach d’thorbairt daoine 6ga sa todhchai. Trina chuid oibre le Ainsworth, d’aithin
Bowlby (1951), ma tathar le tuiscint a fhail ar iompraiocht duine, go bhfuil tabhachtach
freisin a dtimpeallacht a thuiscint (féach Mc Guckin & Minton, le foilsid, do thuiscint ar
mhunlai éiceolaiochta). Scradaigh Bowlby, Ainsworth, agus Main an chaoi ina d’threagair
paisti 6ga do chaillteanas sealadach n6 buan de shamhail de mhéathair. Mheas Bowlby (1980)
gurb € an bron an fhreagairt instinneach uilioch ar an méala agus 6na bhreathnuithe féin
d’thorbair sé paraidim nua den tuiscint ar cheangal agus an tionchar a bhionn ar an duine
nuair a bhristear na naisc sin. Go hairithe, fuair Bowlby amach nuair a athraionn iompraiocht
tuismitheora i ndiaidh méala, is féidir fadhbanna a bheith ann don duine 6g.

Agus leathnd & dhéanamh acu ar an obair bhunusach a rinne Freud agus Bowlby, thug
daoine eile (e.g. Kilbler-Ross, Parkes, Worden) manlai agus léargais éagsula duinn ar
phroiseas an bhroin. Mar shampla, ta tuairimi éagsula ann nach gé aitheantas a thabhairt do
bhriseadh na nasc idir an duine a dtarlaionn an méala doibh agus an duine bésaithe (e.g.
Klass, Silverman, & Nickman; Stroebe & Schut), agus bionn manlai céime i gceist le neart
acu sin.

Ta teoirici céime bunaithe ar an tuairim go dtarlaionn forbairt i réimsi ar leith tri
shraith de chéimeanna fais agus forbartha (e.g. Freud agus forbairt shicighnéasach; Erikson
agus forbairt shiceashoisialta; Piaget agus forbairt chognaioch). Cé go mbionn teoirici céime
déa leithéid cruinn agus galanta, ta sé de locht bunisach orthu nach ndéanann siad forail
d’thorbairt neamhghnach, n6 nach gcriochndidh daoine airithe an céimeanna sa bhealach ata
molta ag an teoiric. D’ainneoin na fadhbanna seo, féadfaidh an Treoirchomhairleoir
muinineach féachaint ar na teoirici mar uirlisi smaointeoireachta — uirlisi is féidir a Usaid ina
n-aonair no i gcomher lena chéile chun cuidid le tuiscint nios saibhre agus nios doimhne a
chur ar fail maidir leis an gcas ar leith de mhéala agus bron a bhfuil tacaiocht & sholathar acu
ina leith. Ba choir do Threoirchomhairleoiri mothi muinineach agus cumasach le gabhail do
theoirici agus a dtairiscinti, ag féachaint orthu ni mar iarsmai den am até thart. ach mar
chreatlaigh treorach don chastacht ina ngnathshaol oibre.

Ceann de na manlai céime is mo ata ar eolas agus is mo a thuigtear maidir leis an gcaoi
ina dtuigimid méala agus bron, b’théidir, is ea minla Kubler-Ross (1969). Cé gur forbraiodh
an munla trina cuid oibre le hothair a bhi ag fail bhais agus brén orthu i dtaca lena dtodhchai



a chailleadh, is minice a cuireadh an coincheap bunaidh i bhfeidhm ar mhéala. Is iad seo a
leanas na céimeanna:

Séanadh;
Fearg;

Margail;
Dulagar;
Glacadh.

orwbpPE

Cé go bhfuil an munla a chuirtear i lathair lineach agus go samhlaitear an duine até thios le
méala ag obair tri na céimeanna ar bhealach seicheamhach, is féidir (agus ba chéir € a
spreagadh) féachaint ar an manla ar bhealach nios solUbtha. Mar shampla, b’fhéidir go
mbraithfidh roinnt daoine Fearg roimh Séanadh, b’fhéidir nach mbraithfidh daoine Dulagar,
agus mar sin de. Aris, is € saibhreas na teoirice an chaoi inar féidir i a Gsaid mar threoir don
smaointeoireacht agus don chleachtas.

| gcodarsnacht le cur chuige an mhuanla céime, admhaionn Teoiric na Nasc
Leanunacha (Klass, Silverman, & Nickman, 1996) go leanann an duine até thios le méala de
naisc a chaomhnu leis an duine basaithe thar am. Ar an gcaoi chéanna, aibhsionn an Manla an
Déphraisis (Stroebe & Schut, 1999) an chaoi inar féidir le daoine gluaiseacht iompraiocht ata
‘Treoshuite ar Chaillteanas’ (e.g. bron, naisc a bhriseadh, dirit ar an am ata thart) agus
iompraiocht atd ‘Treoshuite ar Athbhuna’ (e.g. brén a sheachaint, dirit ar an todhchai) ar
feadh na tréimhse brain.

Ar an iomlan, is léir go dtugann formhér na manlai brdin le tuiscint nach mor do na
daoine ata thios le méala dul i ngleic lena gcaillteanas agus obair trid sa chaoi is gur féidir a
ndomhan a athchruthu agus a chur in ord aris sa chaoi is gur féidir leis a bheith fonta aris. Ta
sé tAbhachtacha a mheabhru go bhfuil gach duine a fhulaingionn méala uathdil agus go
gcaithfidh siad le caillteanas suntasach agus leis an mbrén ina dhiaidh ar bhealach éagsuil.
Nil aon bhealach ceart nd micheart le bron a bheith ort. Is é an ddshlan ata roimh
Treoirchombhairleoiri a fhail amach vad é an bealach is fearr le cuidit leis an scoldire até ag
fulaingt méala trina fhail amach cad é is mé a chuidionn leo. Ni mholtar aon mhanla amhain
de mhéala nd brdn thar aon cheann eile, toisc go bhfuil comhchodanna ata uile a d’fhéadfadh
a bheith usaideach. Gné thabhachtach de rél an Treoirchomhairleora is ea éisteacht agus
tacaiocht a chur ar fail agus fanacht ar an airdeall do chasanna a bhféadfadh tacaiocht bhreise
a bheith de dhith orthu 6 ghairmeoiri gaolmhara (e.g. Seirbhis Naisitunta Siceolaiochta
Oideachais, dochtuir ginearalta).

Taighde ag Fiosru an Mhéala agus an Bhrdéin

Ta an caillteanas uilioch. Cé go bhfanann an taithi ar mhéala agus bron pearsanta go huathuil,
is f an aidhm ata le taighde scridu a dhéanamh agus tuiscint a fhail ar nadur, tarly,
comhchuibhnis, agus na cuir chuige is iomchui i dtaca le hidirghabhail agus tacaiocht
(Collins, Mc Aleavy, Mc Guckin, Strain, & Mc llroy, 2002). Maionn Silverman (2000) gur
dha chultdr iad obair an taighdeora agus obair an chleachtéra nach féidir maireachtail gan a
chéile — go hairithe laistigh de réimse an mhéala agus an bhroin. Mar sin, is i an cheist
larnach do thaighdeoiri agus cleachtoiri: “Cé orthu a mbionn bron, conas a bhionn bron orthu,
agus cad € costas oideachais, siceolaiochta, agus fisiciil ata le proiseas an bhr6in?”. O
thaobh an taighdeora-cleachtora, cé go gcuidionn taighde lenar dtuiscint agus miniu ar



phroisis da leithéid, sa deireadh thiar thall is iad na gairmeoiri ag an line tosaigh - amhail na
Treoirchombhairleoiri - nach mér na torthai 6 na taighdeoiri a dheimhniu.

Cé go tuigtear tionchar an mhéala ar aosaigh réastnta maith, ni féidir é sin a ra maidir
le leanai agus 6ganaigh, ait nach bhfuil toradh cinnte ar thionchar an mhéala (Christ, Siegel,
& Christ, 2002; McLoughlin, 2012). Ach tugann neart taighde le tuiscint gur décha go
mbeidh fadhbanna ag 6ganaigh 6ga dul i dtaithi ar mhéala (Elizur & Kaffman, 1983; Fristad,
Jedel, Weller, & Weller, 1993). Le bés tuismitheora tarlaionn ceann de na samplai is suntasai
de chaillteanas pearsanta, agus seans go gcuirfear bac ar fhorbairt an duine 6ig sa todhchai
(Black & Young, 1995; Dowdney, 1999; Weller, Weller, Fristad, & Bowes, 1991). Meastar,
maidir le scolairi a bhfaigheann tuismitheoir leo bas, gur décha go mbeidh bac suntasach ar
an ngnathfheidhmiu laethuil do 50 faoin gcéad acu le linn na chéad bhliana, agus go
gcaithfear duine as cuigear acu a chur ar aghaidh cuig seirbhisi speisialta (Black, 1996). Ar
an mbealach céanna, fuair an staidéar tdbhachtach Harvard ar Mhéala (Worden & Silverman,
1996) gur léirigh scolairi le méala torthai ditltacha (e.g. athruithe suntasacha né tobanna san
iompraiocht, ionsaitheacht, imni leaninach) tar éis bliana (19%) agus tar €is dha bhliain
(21%). Fuair Sweeting, West, agus Richards (1998) amach, i measc sampla de mhna a chaill
tuismitheoir (N = 1,000), bhi 40 faoin gcéad ag iompar clainne roimh 18 mbliana d’aois.

Cé nach féidir pian agus praisis siceolaiochta an bhréin a sheachaint de ghnath, is léir
go gcuireann iompraiocht aosach mbionn baint acu le scoléiri 6 14 go 14 go mor le ‘dul chun
cinn slaintitil” tri bhron (Cranwell, 2007; Dowling, Kiernan, & Guerin, 2007). Tugann
taighde a scrudaionn freagairti daoine 6ga don chaillteanas agus d’eachtrai trimacha le
tuiscint gur féidir le tacaiocht choisctheach cuidit le tionchar diobhalach fadtéarma a
sheachaint (Sutcliffe, Tufnell, & Cornish, 1998). Spéisiuil go leor, fuair staidéar ¢ na Stéit
Aontaithe amach, tar éis triocha bliain de theagasc faoi mhéala agus brén i scoileanna, maidir
leo siud a fuair oideachas faoi mhéala, bhi nios U eagla orthu roimh athrd agus caillteanas,
bhi cumarsaid nios fearr acu laistigh da dteaghlaigh, agus bhi torthai nios fearr bainte amach
acu n& mar a bhiothas ag suil leo in &bhair eile (Stevenson, 2004).

Laistigh d’Eirinn, 1éirigh taighde McGovern agus Barry (2010) nach mér a chur san
aireamh, maidir le muinteoiri agus tuismitheoiri (go héairithe fir), cé go bhfuil siad dearfach
agus tacuil i dtaca le hoideachas méala do scolairi, mothaionn siad michompdrdach ag caint
le daoine 6ga faoi mhéala. Agus comparaid & dhéanamh acu idir freagairti leanai do mhéala
agus caillteanas agus riachtanais scoileanna i Hull (Riocht Aontaithe) agus Doire (Tuaisceart
Eireann), thauriscigh Tracey agus Holland (2008) go bhféadfadh oilitiint do mhuinteoiri,
daltai, agus tuismitheoiri cuidiu le tuiscint nios doimhne a fhorbairt ar thionchar an mhéala,
rud a chuideodh le hoideoiri freagairt mar ba chui. Ar an déigh chéanna, sa taighde a rinne
Shipman, Kraus, agus Monroe (2001) sa Riocht Aontaithe ar innitlcahtai agus cumais
fuarthas amach gur mhothaigh 56% de mhuinteoiri easnamhach ag laimhseail scoldiri ar
tharla méala déibh. Fuair Holland (2007) amach gur lean 58% de scoileanna ag tuairiscid,
thar tréimhse deich mbliana, go raibh nios mo oilitna de dhith i réimse an mhéala. Cé go
bhfuil neart eagraiochtai in Eirinn ata 4balta tacaiocht a chur ar fail, ta siad seo dirithe ar
aosaigh den chuid is mo; ma thairgtear tacaiocht do dhaoine 6ga, go minic cuirtear ar fail i tri
oibrithe deonacha oilte seachas tri theipeoiri gairmitla (Dowling et al. 2007). Luaigh Carroll
(2010) an ga do sheirbhisi nios mo solubthachta a bheith acu, nios mo oibre
idirghniomhaireachta a dhéanamh, agus feasacht nios mo a bheith ann laistigh de phobail
maidir leis an tionchar is féidir a bheith ag méala ar leanai agus ar dhaoine 6ga agus conas is
féidir tacu leo amach anseo. Thuairiscigh suirbhe Headstrong ‘My World Survey’ (Dooley &
Fitzgerald, 2012) go bhfuil ‘Aosach Maith Amhain’ tabhachtach d’thollaine mheabhrach
scoldiri, le 25 faoin gcéad de scolairi 12 — 19 mbliana d’aois ag ra go lorgdidis eolas ar
mhdinteoir nd Treoirchomhairleoir maidir lena meabhairshlainte.



Agus machnamh & dhéanamh ar na torthai én taighde sa réimse seo, teachtaireacht larnach do
Threoirchomhairleoiri is ea é seo: c¢é go mb’fhéidir nach mbraithfidh roinnt scolairi tionchar
ditltach i ndiaidh doibh méala a fhulaingt, tugann formhor na dtorthai léirit ar thionchar
laithreach agus sa todhchai a bhaineann le gnéthachtail oideachais, athrd iompraiochta, calu
mothdchanach, agus folaine fhisicitil agus siceolaiochta. | bhfianaise na dtionchar
forleathana seo, ba chodir do Threoirchombhairleoiri féachaint le ceist an mhéala a chur san
airwamh sa Phlean Treorach Scoile Uile sa chaoi is go mbeidh gach duine sa phobal scoile
abalta an cheist a thuiscint agus déileail I1éi go dearfach.

Caipeisi Beartais agus Tacaiochta

Beag beann ar an gcur chuige a ghlacann scoil maidir le Polasai Méala sainheaptha a bheith
acu, mar cheannaire i bpobal na scoile, ba choir don Treoirchomhairleoir, trina bPlean
Treorach Scoile Uile, féachaint le solathar a aireamh chu tacu le pobal na scoile i dtaca le
méala agus bron. O thaobh plean a leagan amach go foirmitil maidir le tacaiocht a bhaineann
le méala agus brén i bpobal na scoile, is féidir le Treoirchomhairleoiri leas a bhaint as
caipeéisi na Roinne Oideachais agus Scileanna maidir le tacaiocht agus ciram do scolairi. Ta
tabhacht leis seo i bhfianaise thorthai McGovern agus Tracey (2010) nach raibh polasai
méala ar bun ag roinnt scoileanna i nGaillimh agus i nDoire n6 nach raibh aghaidh tigtha acu
ar chaillteanas ina gcaipéisi beartais (83% agus 35% faoi seach) agus go raibh cinamh de
dhith orthu chun beartas méala a fhorbairt.

Deir an tAcht Oideachais (Rialtas na hEireann, 1998) gur chéir do scoileanna
seirbhisi siceolaiochta agus Seirbhisi Treorach agus Combhairleoireachta (Alt 2b, c), a
aireamh d’fthonn a chinntii go geuirfear seirbhisi tacaiochta ar fail do gach scoléire chun a
riachtanais a shasaimh (Alt 7), agus go ndéanfar riachtanais oideachais na scolairi uile a
aithint agus go ndéanfar solathar déibh (Alt 9). Ta treoirlinte na Cigireachta, (2005)
‘Treoirlinte do scoileanna dara leibhéal maidir le himpleachtai Alt 9(c) den Acht Oideachais
(1998), maidir le rochtain scoldiri ar threoir chui’ Gsaideach chun Alt 9(c) den Acht a
[éirmhinid agus a chur i bhfeidhm.

Ta an curaclam Oideachais Shoisialta Phearsanta agus Slainte (OSPS) dirithe ar chur
ar chumas scolairi scileanna a fhorbairt chun a mianta a shasamh, cénai i bpobail, féinmheas
agus féinmhuinin a chur chun cinn, cur ar a gcumas creat a fhorbairt chun cinnti freagracha a
dhéanamh, deiseanna a sholathar d’athmhachnamh agus plé, agus slainte agus follaine
fhisiciuil, mheabhrach agus mhothichanach a chur chun cinn (Seirbhis Tacaiochta OSPS,
2009). Laistigh de seo, ta deiseanna follasacha chun coincheapa an mhéala agus an bhréin a
thabhairt isteach le béim idirdealaithe ar cheisteanna a bhaineann le hiogaireachtai cultirtha
agus reiligiunda. Ina dtuairisc ar chomhairlitchan maidir leis an gcreat curaclaim OSPS don
tsraith shinsearach, thuairiscigh an Chomhairle Naisitnta Curaclaim agus MeasUnachta
(NCCA, 2006) gur theastaigh 6 scoldiri tuiscint a bheith acu ar na céimeanna den mhéala
agus caillteanas, lena n-airitear conas a d’fhéadfaidis tacu leo féin agus a chéile in aimsir an
mhéala agus an chaillteanais.

Sa bhliain 2007, d’fhoilsigh an Roinn Oideachais agus Scileanna ‘Ag freagairt do
theagmbhais chriticitla: Treoirlinte do scoileanna’ agus ‘Ag freagairt do theagmhais
chriticitla: Abhair acmhainne do scoileanna’, a ghabhann leo, a aibhsionn an tabhacht lena
chinntit go mbionn foireann éifeachtach ar bun chun déileail le méala ‘tramach’ i ndiaidh
géarchéimeanna. Mar cheannaire agus comhordu ar sheirbhis treorach, ba chéir do
Threoirchomhairleoiri fanacht ar an eolas faoin nga le measunu rioscai a dhéanamh ar gach
cas de mhéala agus caidreamh a dhéanamh le comhghleacaithe gairmiula a bhfuil saineolas
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acu i reimsi ar leith de bhainistii méala agus brdin (e.g. Seirbhis Néisitnta Siceolaiochta
Oideachais).

Ta an chomhphairt comhairleoireachta de rél na dTreoirchombhairleoiri aitheanta mar
phriomhchuid d’fhorbairt an scolaire, toisc go gcuireann sé ar ar gcumas straitéisi déiledla a
fhorbairt chun déileail le strus, fadhbanna pearsanta agus soisialta, agus aon dushlain a
chuireann an saol rompu (DES, 2005). Abhar a thagann chun cinn go minic is ea an nasc idir
an chuuid comhairleoireachta den rél agus na saincheisteanna meabhairshléinte a bhionn ag
Oige an lae inniu. Ta treoirlinte tabhachtacha nua ‘ Treoirlinte ar mheabhairshldinte d’iar-
bhunscoileanna’ le seoladh an an Roinn Oideachais agus Scileanna go luath. Ba choir go
mbeadh Treoirchomhairleoiri ar an eolas freisin faoi dha chaipéis nua a bhaineann le
comhairleoireacht. Is i an chéad cheann caipéis a d’thorbair na Stitrthoiri Staidéar sa
Treoirchomhairleoireacht Guidance Counselling (Counselling competencies for guidance
counselling education programmes: interim guidelines [2011]). Cé gur dréachtadh na
treoirllinte go priomha chun cuidiu leis na solathraithe clair maidir le gné na
comhairleoireachta sna clair oideachais agus oilitina do Threoirchomhairleoiri, cuireann siad
pointe tagartha ar fail freisin do chleachtdiri. Is i an dara caipéis ‘Research on the practice of
counselling by guidance counsellors in post-primary schools le Hayes agus Morgan (2011).
Ta an tuarascail taighde seo ina caipéis taighde Usaideach freisin i dtaca leis an eagraiocht
agus an machnamh ar an gcaoi ina bhféadfaidh Treoirchomhairleoiri pleanéil go héifeachtach
i dtaca le tacaiocht méala agus broin sa phobal scoile.

Concluid

In athbhreithnit cuimsitheach ar an litriocht maidir le bron, thug Parkes (2002) a fhis don
todhchai ... ina bhfaigheann tuismitheoiri, chomh maith le leanai, ceannairi chomh maith le
lucht leanuna, an ciram agus an tacaiocht ata de dhith orthu; ait a dtugtar aitheantas don
bhron ata ina chuid riachtanach den saol agus go bhfaigheann na daoine sin até thios le bron
tuiscint agus comhairle chrionna” (Ich. 383). A threort ag comhairle chrionna Parkes, rinnea
an chaibidil seo iarracht an t-eolas cui a sholathar do Threoirchomhairleoiri agus d’oideoiri
at4 usaideach mar bhonn le cleachtas agus leis an bhfreagairt ar mhéala agus bron laistigh de
shuiomh scoile. Ba choir go bhfeicfeadh an Treoirchomhairleoir ata cailithe go gairmiuil an t-
eolas a thugatr sa chaibidil a fheiscint mar phointe tosaithe Usaideach énar féidir leo forbairt a
dheéanamh ar a dtuiscint agus muinin sa réimse thabhachtach d’thas, foghlaim agus forbairt
scolaire. Chun tuilleadh cabhrach a thabhairt don tuiscint seo, tugtar pointi tagartha
Uséideacha anseo thios.
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Acmhainni Usaideacha

Combhairleoireacht Méala Barnardos do Leanai
Seirbhis do leanai agus scolairi a bhfuil duine gar déibh caillte acu tri bhas (e.g.
tuismitheoir no siblineach). Oibrionn Barnardos le teaghlaigh chun cuidiu leo tacu lena
leanbh tri phroiseas an bhroin. Is feéidir tuileladh eolais agus treoirleabhair a fhail ag:

http://lwww.barnardos.ie/what-we-do/specialist-services/bereavement-counselling.html

Bereavement Ireland
Bunaiodh an tSeirbhis Comhairleoireachta Méala (Carthanas Claraithe) i 1982 ag
grupa de ghairmeoiri le culrai sa tsicictracht, leigheas, obair shdisialta, altranas agus
siceolaiocht.

http://www.bereavementireland.com/

Children’s Grief Project
Is éard até sa Children’s Grief Project seirbhis tacaiochta at& lonnaithe i Luimneach do
leanai in aois scoile agus mic léinn a bhionn thios le caillteanas tri bhas, scaradh né
colscaradh. Cuireann sé ait slan sabhailte ar fail do leani agus mic Iéinn agus a
dteaghlaigh até ag fulaingt an bhroin.

http://www.childrensgriefproject.ie/

Console
Eagraiocht naisinta is ea Console a thacaionn le daoine i nGéarchéim Féinmharaithe
tri chomhairleoireacht ghairmiuil, tacaiocht agus seirbhisi line chabhrach. Ta lonaid
Seirbhise Console ar fail i mBaile Atha Cliath, Corcaigh, Gaillimh, Luimneach, Baeil
Atha Luain, Loch Garman agus Cill Dara.
www.console.ie

ChildLine

Seirbhis line chabhrach rinda ar an bhfén le hisaid ag leanai ma ta siad buartha faoi
rud éigin.

https://www.childline.ie/
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CRUSE Curam Méala

Curam méala curtha ar fail ag comhairleoiri oilte i dTuaisceart Eireann, lena n-iritear
comhairle agus eolas faoi fhadhbanna praiticitla.

http://www.crusebereavementcare.org.uk/

Daughters of Charity Child and Family Service

Cuireann an tseirbhis Daughters of Charity Child and Family Service, i gcomhar le
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte Baile Atha Cliath Thoir, seirbhisi ar fil do
leanai, daoine 6ga agus a dteaghlaigh.

www.docharity.net

Family Ministry

Clar tacaiochta méala 7 seachtaine is ea ‘Seedlings’ do dhaoine 6ga a d’thulaing méala
tri dhuine tdbhachtach ina saol a chailleadh tri bhéas né scaradh. Is grapa tacaiochta
piarai é a éascaitear ag éascaitheoiri méala oilte.

Fon: 021 4275136

Irish Childhood Bereavement Network

Mol fioruil is ea Irish Childhood Bereavement Network (ICBN) do dhaoine ag obair le
leanai, mic 1éinn a d’thulaing méala agus a dteaghlaigh in Eirinn.

http://irishchildhoodbereavementnetwork.blogspot.ie/
Foras Ospise na hEireann

Carthanas naisitnta is ea Foras Ospise na hEireann (IHF) ata tiomanta do na nithe ar
fad a bhaineann le fail bhais, le bas agus le méala in Eirinn. In 2012, bhunaigh IHF an
lionra Irish Childhood Bereavement Network agus an chéad suiomh gréasain ata
dirithe ar oilidint ar line a chur ar fail don tacaiocht méala. Ta sé mar aidhm aige
solathar a dhéanamh fobh siud ata ag obair le leanai agus daoine 6ga a fhulaingionn
méala agus a dteaghlaigh in Eirinn tri oideachas, cursai oilitina agus ceardlanna a chur
ar fail do ghairmeoiri, oibruthe deonacha agus daoine eile a bhfuil suim acu tuilleadh a
fhoghlaim faoi mhéala.

www.hospice-foundation.ie
Living Links

Cuireann Living Links for-rochtain, cinamh praiticiuil, comhairle agus tacaiocht ar
fail doibh sitd ata thios le féinmhar(. Ta daoine oilte ar fail chun tacaiocht agus
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combhairle rdnda agus praiticitil a thairiscint do theaghlaigh ata thios le féinmharu.
http://www.livinglinks.ie/

Rainbows Ireland
Clér tacaiocht piarai is ea Rainbows (Catharnas Claraithe) cun cuidit le leanai agus
mic léinn até ag déiledil le caillteanas suntasach ina saol tri bhas, scaradh n6
colscaradh ina dteaghlach. Feidhmionn Rainbows i suiomhanna amhail scoileanna,
pardisti agus ionaid pobail. Ni thairgionn an tseirbhis comhairle ghairmidil na teiripe.
http://www.rainbowsireland.com/

Samaraigh

Cuireann na na Samaraigh (Samaritans Ireland) tacaiocht mhothichanach 24-uair ar
fail chuig duine ar bith ata faoi chiapadh, isle bri né6 smaoineamh féinmharfach.

Fon: 1850-609090 (24 uair sa 1)
R-phost: jo@samaritans.org
Suiomh gréaséin: www.samaritans.org

Support after Homicide

Cuireann an tseirbhis seo tacaiocht mhothichanach agus eolas praiticitil ar fail doibh
sitd até thios le méala de bharr dunbhasaithe, ar bhonn duine le duine ina dtithe féin.

Teagmhail: 087-9837322

Teen-Line Ireland
Seirbhis éisteachta rinda d’aosaigh 6ga 6 12 blian d’aois.

www.teenline.ie
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Tuilleadh Léitheoireachta

Leabhair

A Student Dies, a School Mourns: Dealing

with Death and Loss in the School Community.

Books to Help Children Cope with Separation
and Loss (Second Edition)

Children and Grief: When a Parent Dies

Helping Children to Cope with Separation and
Loss.

Someone To Talk To: A Handbook on
Childhood Bereavement

The Forgotten Mourners

Understanding Children’s Experiences of
Parental Bereavement

When Kids Are Grieving: Addressing Grief
and Loss in School.

Working with Bereaved Children and Young
People.

Udair

Ralph L. Klicker

Joanne Bernstein

J. W. Worden

C. Jewett

Pat Donnelly

M. Pennells & S.C. Smith

John Holland

Donna M. Burns

Brenda Mallon
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Beathaisnéisi

Aoife Mary O’Brien )
Post reatha; larrthoir Ph.D.,Scoil an Oideachais, Colaiste na Triondide Baile Atha Cliath,
Baile Atha Cliath 2, Eire.

Bunmbhdinteoir cailithe is ea Aoife Mary O’Brien. Agus gradam Céad Ondracha faighte aici
as a cuid taighde i réimse an mhéala, bronnadh Bonn Oir na Trionoide ar Aoife. Sa bhliain
2012, fuair Aoife Scolaireacht 6 Scoil an Oideachais chun leantint d& taighde ag scradu rol
na ngairmeoiri oideachais sa mhaolu ar thionchar an mhéala leanai agus 6ganach in Eirinn.
Ta staidéir taighde Aoife ag mapail an eolais agus na tuisceana ar mhéala i scoileanna na
hEireann, cuntais shiarghabhélacha ar mhéala 6 oideoiri, agus an fhorbairt ar chlair curaclaim
agus FGL agus &bhair le hasaid ag oideoiri agus le hoideoiri agus gairmeacha gaolmhara.

Conor Mc Guckin

Post reatha: Ollamh Cunta sa tSiceolaiocht Oideachais, Stitrthéir Staidéar: Maistreacht sa
Treoir agus Comhairleoireacht Oideachais, Scoil an Oideachais, Colaiste na Trionoide Baile
Atha Cliath, Baile Atha Cliath 2, Eire..

Is Siceolai Cairte (British Siceolaiochta Society: CPsychol) agus Claraithe (Cumanns
Siceolaiochta na hEireann: Reg. Psychol., Ps.S.1.) € Conor Mc Guckin, agus is Eolai Cairte é
(CSci) leis an gCombhairle Eolaiochta. Is € Conor an Stiurthoir Teagaisc agus Foghlama
(larchéime) i Scoil an Oideachais i gColaiste na Trionoide Baile Atha Cliath. Mar chuid de
ghrupa taighde na Scoile um lonchuimsithesan Oideachas agus sa tSochai (IES), baineann
spéiseanna toghde Conor le réimsi na siceolaiochta curtha i bheidhm ar bheartas agus proisis
oideachais, siceolaiocht an oideachais, fadhbanna bulaiochta/iospartach i measc leanai agus
aosach, riachtanais speisialta oideachais, siciméadracht agus tastail, craifeachas, agus méala.
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