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Gréasán Tacaíochta a Shocrú
Tá faisnéis sa cháipéis seo maidir le príomh-thacaíochtaí do mhic léinn. Bhí an cháipéis seo sainscagtha chun tacú le Comhairleoirí Treoraíochta ina gcur chuige ar Threoraíocht Scoile Iomláine agus le cinntiú go bhfuil rochtain ag Comhairleoirí Treoraíochta ar réimse difriúil tacaíochtaí.
D’fhéadfaí an cháipéis seo a chur le plean Treoraíochta Scoile Iomláine nó d’fhéadfadh sé a bheith mar acmhainn ‘ann féin’ do Chomhairleoirí Treoraíochta agus baill eile na foirne.
Níl an cháipéis seo críochnúil nó uileghabhálach, beidh athbhreithniú ag teastáil air ó am go ham.
Luaitear tacaíochtaí faoi réir na gceannlínte a leanas:
· TACAÍOCHTAÍ SCOILE (L1)
· TACAÍOCHTAÍ AN CHEANTAIR ÁITIÚIL (:3)
· TACAÍOCHTAÍ NÁISIÚNTA (L6)
· TACAÍOCHTAÍ NÁISIÚNTA DO MHÍCHUMAS (L12)
· TACAÍOCHTAÍ IDIRNÁISIÚNTA (L15)
· PRÍOMH-GHNÍOMHAIREACHTAÍ / COMHLACHTAÍ AN RIALTAIS (L16)
· TACAÍOCHTAÍ DON CHOMHAIRLEOIR TREORAÍOCHTA (L17)
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TACAÍOCHTAÍ SCOILE
	Tacaíocht
	Conas rochtain / teagmháil
	Nótaí

	Príomhoide
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Leas-phríomhoide(í)
	M.s. Folíne 124 / r-phost

	Mura bhfuil san oifig, de ghnáth sa halla in aice le seomra 20.

	DLP/DDLP
	Is féidir a bheith mar an gcéanna nó difriúil

	Seol mic léinn ar aghaidh má tá ceist cosanta leanaí de réir luaite sa phlean treoraíochta scoile iomlán. 
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Child-Protection/child_protection_guidelines.pdf


	Comhordaitheoir IT  
	Uimhir ghutháin
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Córas Meantóireachta
	Cruinnithe neamhrialta ach comhordú ag Mr. Ryan.

	An-chabhrach le blianta 1 an bhliain seo caite go háirithe iad a dteastaigh cabhair breise uathu.


	Síceolaí NEPS
	M.s. Fón agus r-phost


	Téann sé go dtí an scoil gach bliain i Meán Fómhair i gcomhair cruinnithe tosaigh
	Tionscnaíochtaí rochtana le HEI áitiúla
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Gníomhaíochtaí ábhartha eile do mhic léinn m.s. Clubanna, Foirne
	M.s. Luain Cispheile ag 4 sa spórtlann (Mr Reilly)
M.s. Máirt agus Déardaoin Rugbaí ag 7rn (Ms O Rourke)
M.s. Aoine Friosbaí ag am lóin (Mr Daly)

	An-chabhrach liosta a bheith ar fáil le clubanna/foirne chun mic léinn a sheoladh ar aghaidh atá ag streachailt agus cuidiú leo pobal a chothú.





	Foirne Scoile Eile m.s. Foireann DEIS

	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Baill Foirne Eile le oiliúint speisialaithe
	M.s. Mr Lawrence le oiliúint saineolach i ngarchabhair
M.s. Ms Ní Rourke a labhraíonn Laitvis líofa

	Cuidíonn Ms Ní Rourke le aistriúchán uaireanta






	Comhairlí na dTuismitheoirí
	R-phost an chathaoirligh
R-phost an rúnaithe

	An-ghníomhach agus tacúil sa scoil.
An-suim acu cabhrú.



	Córas Maoir
	Cruinniú Déardaoin ag am lóin
Comhordaithe ag Ms Smith.
Maor Treoraíochta: Jimmy Murphy

	Is ról leis an ‘Maor Treoraíochta’ nuashonrú a thabhairt don Bhord Fógra Treoraíochta ar fad agus réamheolairí a chomhordú. 





	Séiplíneach
	M.s. Folíne 123 / r-phost	Ar fáil ó 8rn gach lá seachas Dé Céadaoin

	Grúpaí Cleachta Athchóirithe faoi stiúir piaraí
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
http://www.restorativepracticesireland.ie/information-schools/


	Cleamhnaithe scoile m.s. ETB / Edmund Rice Trust srl
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Gníomhaíochtaí agus cláir Críochnaithe Scolaíochta
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Comhairlí Mhic Léinn
	Cruinniú gach Luain ag am lóin i Seomra 9.
Comhordaithe ag Ms Ryan


	I gcónaí ag lorg tionscadail nua / smaointe chun cuidiú le mic léinn


	Foireann Tacaíochta do Mhic Léinn 
	Cruinniú gach dara seachtain ag 11rn Dé Céadaoin.


	Roinn an cháipéis seo le baill


	Teagascóirí
	Is polasaí na scoile teagmháil a dhéanamh trí...

	An-chabhrach liosta dóibh a bheith ar fáil ag tús na bliana scoile.
Chomh maith leis, cabhrach eolas a fháil faoi ról an teagascóra sa scoil seo de réir tuairiscithe i bplean treoraíochta na scoile iomláine lch. 4.



	Ionadaithe Ceardchumainn
	Ainm agus sonraí teagmhála
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Comhordaitheoir Leasa
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Foireann Treoraíochta na Scoile Iomláine
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Níor tháinig foireann le chéile fós sa scoil seo... B’fhéidir tosaíocht a dhéanamh i ndiaidh na Nollag?

	Ceannairí na Bliana
	M.s. R-phost / folíne / cruinnithe rialta

	Seiceálann ceannaire na Bliana 1ú Bhliain r-phost go rialta 
Ní sheiceálann ceannaire na Bliana 2ú Bhliain-phost go rialta



	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
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	Tacaíocht
	Faisnéis Teagmhála/Conas Rochtain
	Nótaí

	Teagmhálacha na hEaglaise
	Ainm agus fón
Ainm agus fón
Ainm agus fón
	B’fhéidir úsáideach fanacht i dteagmháil, go háirithe agus ócáidí móra na scoile ag tarlú, m.s. Siúlóid Darkness Into Light


	Faisnéis faoi Chlubanna/Spóirt/Foirne
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Teagascóir yoga áitiúil cáilithe freisin in aireachas.

Ofrálann club dornálaíochta áitiúil traenáil ‘Sábháilteachta Phearsanta’ do mhic léinn os cionn 16 d’aois

	Seirbhísí Comhairleoireachta/Síciteiripeoir
	Ainm agus uimhir
Ainm agus uimhir
	Seiceáil gach bliain i gcomhair seirbhísí saor in aisce sa cheantar.


	Tascfhórsa Drugaí agus Alcóil 
	www.drugs.ie/features/feature/what_is_a_drugs_task_force
	Tá 10 tascfhórsaí drugaí réigiúnach agus 14 cinn áitiúla a chlúdaíonn Poblacht na hÉireann.

Forbraíodh na tascfhórsaí chun dul i ngleic le bagairt ó fhadhb úsáide drugaí ar fud na tíre ag úsáid cur chuige comhpháirtíochta bunaithe ar cheantar idir earnálacha reachtúil, deonach agus pobail lena n-áirítear ionadaithe poiblí. Tá an struchtúr beartaithe chun forbairt a éascú do fhreagraí éifeachtach dírithe áitiúil trí úsáid feasachta agus taithí ar gach earnáil chun na seirbhísí sin a dhearadh agus a sheachadadh agus comhordú a éascú agus a fheabhsú d’fhoráil seirbhíse.

Aidhmeanna agus cuspóirí
Is aidhm ginearálta le polasaí drugaí an Rialtais freagra éifeachtach comhtháite a sholáthar d’fhadhbanna a eascraíonn de bharr mí-úsáide drugaí agus alcóil.
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Forbartha ag Ionad Náisiúnta um Threoraíocht in Oideachas (NCGE) 2021  


	Seirbhísí Treoraíochta do Dhaoine Fásta ETB 
	Ainm
Ríomhphost
Suíomh Gréasáin
Guthán
	Is féidir liom mo sheirbhísí áitiúla a fháil trí 
www.ncge.ie/ncge/aegi-contact-details 

	Ógtheagmháil ETB - Comhordaitheoirí / Tacadóirí an Ionaid Oiliúna Pobail
	Ainm
Ríomhphost
Suíomh Gréasáin
Guthán
	Eispéireas oideachasúil oiliúna agus oibre is ea Ógtheagmháil do dhaoine óga (aois 16-20) a d’fhág an scoil go luath. Is aidhm leis na príomh-scileanna a fhorbairt a theastaíonn i gcomhair foghlama breise agus chun daoine óga a ullmhú chun dul ar aghaidh go dtí breisoideachas/oiliúint nó fostaíocht.


	Ionaid Acmhainní do Theaghlaigh
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.

	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Gardaí
	Ainm agus fón
Ainm agus fón
	Tugann Garda Colm cuairt ar phríomhoide na scoile agus feictear é sa scoil gach iarnóin dé hAoine.


	GP
	Ainm agus fón
Ainm agus fón
Ainm agus fón

	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	GP
(Lasmuigh gnáth-uaireanta)
	Ainm agus fón
Ainm agus fón

	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Ionad Sláinte
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Ofrálann sé síciteiripe oícheanta Máirt saor in aisce.


	Comhordaitheoir Idirbheartaíochta Scoile agus Baile
	Ainm 
Líon
Ríomhphost
	Gnáthaimh cumarsáide / cruinnithe / atreoraíochta sa scoil


	Oifigeach Idirbheartaíochta Óg  
	Ainm agus fón
	Oibríonn sé freisin leis an scoil eile sa bhaile.


	Teiripeoir Saothair
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Is féidir leis teacht agus ceist a phlé de réir gá


	Teiripeoir Cainte agus Teanga

	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	St Vincent De Paul
	Ainm
Líon 
Ríomhphost
	Cabhrach ag amanna na bliana nuair a theastaíonn sé ó theaghlaigh áirithe i bpobal na scoile.





	Clubanna / Tionscadail Óige
	
Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Oifigigh Faisnéise Óige 
	 www.youthworkireland.ie/what-we-do/youth-information 
	Obair don Ógras Éireann is ea an eagraíocht óige is mó in Éirinn. Tá siad déanta suas de 21 Seirbhís Óige Bhall Áitiúil agus oifig náisiúnta. Tacaímid lenár mbaill chun Samhail Seirbhísí Óige Comhtháite a sheachadadh do dhaoine óga ina gcuid pobail. Ciallaíonn sin gur féidir le daoine óga timpeall na hÉireann leas a bhaint as raon iomlán seirbhísí agus tacaíochtaí má theastaíonn siad uathu.


	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
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TACAÍOCHTAÍ NÁISIÚNTA
	Tacaíocht
	Conas Rochtain / Teagmháil
	Nótaí

	ADHD Éireann

	Fón 01 874 8349 óna 9rn go dtí 5.30in Luain go hAoine adhdireland.ie 
info@adhdireland.ie

	Tacaíocht agus faisnéis do dhaoine óga agus daoine fásta le ADHD agus a guid cúramóirí agus teaghlaigh.



	Éire Aoisbháúil

	agefriendlyireland.ie/

	Liosta le gach Fóram Freagartha Pobail an Údaráis Áitiúil agus a líne cabhrach teagmhála chun tacú le baill teaghlaigh leochaileacha le pobail a fuair tionchar ó theorainneacha COVID-19.



	
	
	

	Alone

	www.alone.ie 


	Líne cabhrach COVID-19 do dhaoine níos sine.


	Aware

	Líne cabhrach gutháin saor in aisce 1800 80 48 10rn go 10in gach lá
Téigh go dtí aware.ie 
r-phost: supportmail@aware.ie

	Faisnéis agus tacaíocht d’éinne os cionn 18. Ceisteanna a bhaineann le meon, nó meon chara nó bhall teaghlaigh, nó a bhfuil dúlagar nó dépholach orthu.
Fón ‘Ghrúpa Piaraí Féin-Chúraim agus Tacaíochta’ do dhaoine a bhfuil a leanas acu:
· imní
· Dúlagar éadrom go measartha
· Dúlagar dépholach
· Coinníollacha bainteach le meon


	Barnardos
	Fón saor in aisce 1800 910 123 (óna 9rn go dtí 2in Luain go hAoine) 

Fón 01 473 2110 (óna 9rn go dtí 12in Luain go hAoine). 

	Seirbhís tacaíochta gutháin náisiúnta ar fáil do thuismitheoirí, mar fhreagra leis na dúshláin atá rompu le linn paindéime Covid-19.

Soláthraíonn Barnardos freisin seirbhís líne cabhrach méala do gach ball an phobail a dhéanann faisnéis agus tacaíocht a lorg maidir le méala. 

Glacfar le atreoraithe do pháistí suas go dtí aois 18 a bhfuil comhthoil na dtuismitheoirí/cúramóirí acu.









	Seirbhísí Belong to Youth 
	Seol téacs LGBTI+ go 086 1800 280 
(d’fhéadfadh rátaí SMS caighdeánacha baint leis) 

Téigh go dtí www.belongto.org i gcomhair a thuilleadh faisnéise

	Tacaíocht a sholáthar do dhaoine leispiach, aerach, déghnéasach, trasghnéasach agus idirghnéasach (LGBTI+) in Éirinn idir aois 14 - 23. Comhrá faoi iontaobh le oibrí deonach oilte (aon uair sa lá nó oíche)


	Bodywhys​
​

	Líne cabhrach 01 2107906 Luain, Céadaoin agus Domhnach ó 7.30in go 9.30in agus Satharn ó 10.30rn go 12.30in​
Féach bodywhys.ie​
r-phost: alex@bodywhys.ie i gcomhair tacaíochta​

	BodywhysConnect - grúpaí tacaíochta ar líne do dhaoine fásta le neamhoird itheacháin. ​

YouthConnect - grúpaí tacaíochta ar líne do dhaoine óga idir aois 13-18. ​


	CAMHS 
	Glao 1850 24 1850 nó 01 240 8720
	Seasann CAMHS do Sheirbhísí Mheabhairshláinte Leanaí agus Déagóirí agus is seirbhís é sin a sholáthraíonn measúnú agus cóireáil do dhaoine óga agus a dteaghlaigh a bhfuil deacrachtaí meabhairshláinte orthu.

Le raon leathan tacaíochta seirbhísí do mheabhairshláinte leanaí agus déagóirí, de ghnáth baineann ‘CAMHS’ ar bhealach an-shonrach le seirbhísí a sholáthraíonn cóireáil meabhairshláinte saineolach agus cúram do dhaoine óga suas go dtí 18 bliain d’aois trí fhoireann ildisciplíneach.

Chun rochtain a fháil ar sheirbhís CAMHS is gá duit atreorú a fháil ó do GP.


	Líne cabhrach
	Guthán saor in aisce 1800 666 666 
(aon uair, lá nó oíche)
Téacs 50101 
(ó 10rn go 4in gach lá) 
Comhrá ar líne ag www.childline.ie  
(ó 10rn go 4in gach lá)

	Seirbhís éisteachta náisiúnta 24-uair na hÉireann do dhaoine óga suas go dtí aois 18
Líne leanaí díolmhaithe ó riachtanais comhthola.


	FORÓIGE  
	https://www.foroige.ie/ 
	Is eagraíocht forbartha óige é Foróige a idirghníomhaíonn le os cionn 50,000 duine agus 5,500 oibrí deonach. Is fórsa cumhachtach muid chun leasa i bpobail ar fud na hÉireann.


	GROW Athshlánú Meabhairshláinte

	Líne faisnéise 1890 474 474.
Féach grow.ie
r-phost: info@grow.ie

	
Treoraí sé sheachtainí maidir le déileáil le COVID19 comhdhéanta le podchraoltaí, acmhainní praicticiúla agus faisnéis.


	Nasc Cabhrach Meabhairshláinte
	Féach  helplink.ie

	Seirbhísí comhairleoireachta ar líne saor in aisce/ísealchostais agus acmhainní oideachais.




	FSS Coláistí Athshlánaithe Meabhairshláinte

	Féach Oideachas Athshlánaithe

	
	Coláistí oideachais athshlánaithe agus seirbhísí a sholáthraíonn oideachas athshlánaithe meabhairshláinte.
Forbraíodh amchláir chun tacú le daoine trí oideachas athshlánaithe.



	Foras Ospíse na hÉireann

	Fón 1800 807 077 Luain go hAoine 
(ó 10rn go 1in)
Féach hospicefoundation.ie i gcomhair a thuilleadh faisnéise.

	
	Líne tacaíochta méala a sholáthraíonn faisnéis, nasc, compord agus tacaíocht.


	Jigsaw Ar Líne 
	Fón saor in aisce 1800 544729 (óna 1in go dtí 5in Luain go hAoine)

Seol téacs CALL ME go 086 180 3880, leis an lá agus am glaonna is fearr leat (ó 9rn go 5in Luain go hAoine) 

r-phost: help@jigsaw.ie 
(i gcomhair freagraí ó 9rn go 5in Luain go hAoine) 

Féach www.jigsaw.ie nó www.jigsawonline.ie i gcomhair a thuilleadh eolais

	
	Tá Líne Tacaíochta Jigsaw ar fáil i gcomhair tacaíochta meabhairshláinte saor in aisce do dhaoine óga idir 12 agus 25 d’aois, agus tuismitheoirí nó daoine fásta buartha in Éirinn


	LGBT Éireann




	Líne cabhrach LGBT+ 1890 929 539 gach lá
Líne tacaíochta teaghlaigh féiniúlachta inscne 01 907 3707
	
	Tacaíocht teachtaireachta meandracha 6.30in go 10in Luain go Déardaoin, 4in go 10in dé hAoine agus 4in go 6in dé Satharn agus Domhnaigh.

	Meabhairshláinte Éireann

	Líne cabhrach 01 284 1166 óna 9rn go dtí 5in Luain go hAoine mentalhealthireland.ie 
r-phost:  info@mentalhealthireland.ie

	
	Faisnéis agus tacaíocht do dhaoine a bhfuil deacrachtaí meabhairshláinte orthu


	Gréasán Méala Óige na hÉireann 
	Féach: https://www.childhoodbereavement.ie/
r-phost: icbn@hospicefoundation.ie 
Guthán: 01 6793188

	
	Acmhainní do Chomhairleoirí Treoraíochta a thacaíonn le leanaí a bhfuil méala orthu





	Aipeanna soghluaiste
	Mindshift (ag Anxiety Canada)
Múineann MindShift CBT maidir le imní, ag cuidiú d’úsáideoirí smaointeoireacht agus gníomh sláintiúil a dhéanamh. Seiceálann úsáideoirí isteach gach lá chun taifead a choimeád ar a gcuid fadhbe imní agus uirlisí a úsáid san aip.
Faigh san App Store nó Google Play


Headspace
Is aip cáiliúil soghluaiste é Headspace a mhúineann machnamh agus scileanna aireachais éasca le n-úsáid. Tabhair léarscáil ar d’aistear agus déan rianú ar do dhul chun cinn is tar le cairde chun a chéile a spreagach.
Faigh san App Store nó Google Play


Clear Fear
I gcomhair catharnachta meabhairshláinte do dhéagóirí Stem4. Úsáideann an aip CBT chun díriú ar fhoghlaim chun freagraí fisiceacha a laghdú do bhagairt ar fhoghlaim chun análú, sos a ghlacadh agus a bheith aireach chomh maith le smaointe agus iompair a athrú agus mothúcháin a scaoileadh. Is féidir leat an aip a shaincheapadh agus rianú a dhéanamh ar do dhul chun cinn.
Faigh san App Store nó Google Play

Aip Féinchabhrach Neamhoird Itheacháin FSS
· Aip féinchúraim do dhaoine:
· le neamhord itheacháin
· cúram do dhaoine le neamhord itheacháin
· nó buairt orthu maidir le neamhord itheacháin a fhorbairt
· a fuair diagnóis nó atá ag athshlánú ó neamhord itheacháin
· Ó Chár Cliniciúil Náisiúnta FSS do Neamhoird Itheacháin agus Bodywhys.

Léigh tuilleadh maidir le Aip Féinchabhrach Neamhoird Itheacháin FSS.


	Is féidir leis na aipeanna soghluaiste sin cuidiú le imní a bhainistiú. Tá siad faofa i gcomhair an liosta anseo ag Grúpa Meabhairshláinte FSS.
Is iad na forbróirí aipe amháin atá freagrach as a gcuid comhréireachta agus oiriúnacht don chuspóir. Ní sholáthraítear na aipeanna sin ag an FSS agus níl an FSS faoi dhliteanas as a gcuid úsáide.


	My Mind
	mymind.org
Glao: 0766 80 10 60. 
r-phost: hq@mymind.org   
	Soláthraíonn sé comhairleoireacht ar líne, seirbhísí síciteiripe do leanaí, déagóirí agus daoine fásta faoi réir an tionscadail COVID-19. Is féidir le cliaintí 16 bliain d’aois agus os cionn úsáid a bhaint as an gcomhairleoireacht ar líne saor in aisce. Tá oiriúnacht na seisiún ar líne do leanaí faoi 16 teoranta, d’fhéadfadh obair i gcásanna áirithe a bheith dírithe ar thuismitheoirí
(tacaíocht do thuismitheoirí), ní go díreach le daoine mionaoiseacha



	NALA  
	https://www.nala.ie/
	Cabhair do dhaoine fásta le:

- Léitheoireacht, scríbhneoireacht agus litriú
- Foirmeacha a líonadh, mar shampla 
Do shochair leasa shóisialta
- Smaointe foghlama spraoiúla do leanaí
- Ciall a bhaint as faisnéis sláinte
- Ciall a bhaint as faisnéis airgeadais


	Seirbhís Meabhairshláinte Náisiúnta do Thaisteálaithe

	Glao ar 01 8721094 agus brúigh 1 (óna 9rn go 5in gach lá)
Féach exchangehouse.ie

	Tá seirbhísí agus tacaíochtaí ghutháin agus ar líne ar fáil aghaidh-ar-aghaidh agus stop seirbhísí ghrúpa.


	Comhairle Náisiúnta Óige na hÉireann 
	https://www.youth.ie/ 
	Is é NYCI é an comhlacht ionadaíoch d’eagraíochtaí óige deonacha in Éirinn. Úsáideann siad a gcuid saineolais le gníomhú ar cheisteanna a imríonn tionchar ar dhaoine óga.


	Tacaíochtaí comhairleoireachta ar líne

	Líne téacs géarchéime (téacs ar 50808)
Téacs HELLO chuig 50808
	Soláthraíonn sé spás sábháilte ina mbeidh Oibrí Deonach oilte ag éisteacht leat. Cuirfidh an tOibrí Deonach é féin in aithne duit, smaoineoidh sé ar cad atá ráite agat, agus tabharfaidh sé cuireadh duit eolas a roinnt más maith leat. Beidh sibh i mbun comhrá téacs, agus is féidir leat gan ach an méid atá compordach duit a rá. Cuideoidh siad leat ag cur ceisteanna, ag éisteacht leat agus ag freagairt le tacaíocht, ionas gur féidir leat beirt mothú go bhfuil tú i spás suimhneach, sábháilte.


	Pieta House

	Guthán saor in aisce 1800 247 247 gach lá 24 uair in aghaidh an lae
Téacs HELLO chuig 51444 - baineann rátaí teachtaireachta caighdeánacha leis
Féach pieta.ie

	Tacaíocht ghutháin agus bunaithe ar théacs do dhaoine a bhfuil claonadh féinmharfach acu nó i mbun féin-dhíobhála.


	Samaritans

	Guthán saor in aisce 116 123 
Ríomhphost:  jo@samaritans.ie
Féach www.samaritans.ie i gcomhair mionsonraí an bhrainse is cóngaraí

	I gcomhair tacaíochta faoi rún, gan bhreithiúnas 


	Líne Sinsearach
	Glao 1800 804 591 ó 10rn go dtí 10in gach lá
Féach thirdageireland.ie

	Seirbhís éisteachta faoi rún do dhaoine níos sine á soláthair ag oibrithe deonacha níos sine oilte.


	Shine
	www.shine.ie/covid-19 
R-phost : phil@shine.ie
	Tacaíocht chianda agus seirbhís for-rochtana do dhaoine a úsáideann seirbhísí Shine trí ghuthán agus r-phost.



	SpunOut.ie

	Téacs SPUNOUT chuig 086 1800 280 chun labhairt le oibrí deonach oilte (bainfeadh rátaí teachtaireachta caighdeánacha leis) Féach www.spunout.ie i gcomhair a thuilleadh faisnéise

	Soláthraíonn SpunOut.ie raon leathan ailt agus faisnéise do dhaoine óga idir 16 - 25 bliain d’aois, ar go leor ábhair difriúla, lena n-áirítear meabhairshláinte.


	Smachtú ar Strus

	 FSS Sláinte agus Folláine i gcomhair a thuilleadh faisnéise.

	Tá an clár ar feadh 3 sheachtainí gach Luain agus Déardaoin agus d’fhéadfadh sé tosú arís sa todhchaí.


	Suicide or Survive (SOS)

	suicideorsurvive.ie  

	I gcomhair ceardlann agus cláir folláine



	Téacs 50808

	Téacs HELLO chuig 50808 aon uair lá nó oíche.
Féach  www.text50808.ie  i gcomhair a thuilleadh faisnéise.

	Seirbhís téacs 24/7 saor in aisce, a sholáthraíonn gach rud ó chomhrá suimhneach go dtí tacaíocht láithreach do dhaoine a bhfuil géarchéim mheabhairshláinte nó mhothúchánach orthu.


	Sochaí Alzheimer na hÉireann

	Guthán saor in aisce 1800 341 341 Luain go hAoine 10rn go 5in agus dé Satharn 10rn go 4in r-phost: helpline@alzheimer.ie

	Faisnéis agus tacaíocht mhothúchánach agus faisnéis maidir le tacaíochtaí agus seirbhísí.


	Together 4 Cancer Concern

	Guthán saor 1800 200 700
Féach Clár Náisiúnta um Smachtú Ailse FSS i gcomhair a thuilleadh faisnéise.

	Tacaíocht ghutháin le comhairleoirí ailse. Naisc le ionaid tacaíochta ailse pobail ar fud an náisiúin agus foireann síceolaithe cliniciúla.


	Seirbhís Comhairleoireachta do Thaisteálaithe
​
​
	travellercounselling.ie​

	Comhairleoireacht ar líne do bhaill an phobail Taisteálaithe a dteastaíonn tacaíocht uathu i rith an ama seo. ​



	Turn2Me

	 turn2me.ie 
	Soláthraíonn sé cur chuige 3-shraith chun tacú le leas intinne, féin-chabhair, grúpaí tacaíochta agus tacaíocht ghairmiúil do dhaoine óga idir 12 - 17 bliain d’aois. 
Áirítear le seirbhísí ar líne grúpaí comhairleoireachta agus tacaíochta 


	Aontas na Mac Léinn in Éirinn

	usi.ie​

	Leideanna agus acmhainní chun d’intinn a choinneáil slán. ​



	Yourmentalhealth.ie
	Yourmentalhealth.ie 

Líne Faisnéise ar fáil ag 1800 111 888 (aon am, lá nó oíche)

	Aimsigh tacaíochtaí agus seirbhísí a úsáideann próifíl aoise nó suíomh seirbhíse.


	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
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TACAÍOCHTAÍ NÁISIÚNTA DO MHÍCHUMAS
	Gníomhaireacht/Comhlacht/Roinn
	Teagmháil
	Nótaí

	AHEAD Éireann  
	https://www.ahead.ie/
Email: ahead@ahead.ie
+353 1 7164396

	Timpeallachtaí ionchuimsitheacha a chruthú in oideachas agus fostaíocht do dhaoine le míchumais.


	Pobail Camphill na hÉireann
	https://www.camphill.ie/ 

Guthán:  045 483735
r-phost: info@camphill.ie

Faisnéis teagmhála áitiúil: https://www.camphill.ie/Contact-us
	Is cuid de ghluaiseacht idirnáisiúnta é Pobail Camphill na hÉireann a oibríonn le daoine a bhfuil míchumais intleachta orthu agus cineálacha eile riachtanais speisialta.

Soláthraíonn pobail Camphill tacaíochtaí lena n-áirítear: 

· Ionaid oiliúna a sholáthraíonn breisoideachas agus oiliúint
· Pobail cabhrach coiteann do dhaoine fásta a bhfuil céimeanna difriúla míchumais intleachta agus riachtanais tacaíochta eile acu
· Pobail cónaitheacha oibre do dhaoine fásta
· Tionscadail fiontraíochta le deiseanna taithí oibre do chónaitheoirí ó na pobail agus aon lucht freastail 
· Lóistín neamhspleách, le tacaíocht.


	Employ Ability 
	https://employability.ie/ 

Guthán:  01 4603081
R-phost:  info@employability.ie
	Seirbhís tacaíochta fostaíochta is ea Employ Ability CLG do dhaoine a bhfuil míchumas nó fadhb sláinte orthu agus a chónaíonn i nDeisceart - Iarthar Bhaile Átha Cliath.


	Enable Ireland  
	https://www.enableireland.ie/ 

Guthán:  01 872 7155

r-phost:  communications@enableireland.ie
	Soláthraíonn Enable Ireland seirbhísí do leanaí agus daoine fásta a bhfuil míchumais orthu agus a dteaghlaigh ó os cionn 40 áit in 15 tíortha, ag obair leis an nduine aonair agus a dteaghlach ar phlean do gach aon staid saoil.
Sochair agus Teidlíochtaí:  https://www.enableireland.ie/resources/benefits-entitlements 
CCanna:  https://www.enableireland.ie/resources/faqs 

	Headway
	https://headway.ie/ 

Guthán saor:  1800 400 478

r-phost:  helpline@headway.ie
	Is catharnacht chláraithe in Éirinn é Headway, ar eagraíocht sheirbhísí do ghortuithe inchinne creidiúnaithe í freisin a thacaíonn le daoine fásta (18+) a fuair tionchar ó ghortú inchinne.

	Inclusion Ireland
	Féach inclusionireland.ie
	Cumann Náisiúnta do Dhaoine a bhfuil Míchumas Intleachta orthu. Treoraithe éasca le léamh ar choróinvíreas. Áirítear leo sin ceann faoi mheabhairshláinte do dhaoine a bhfuil míchumais intleachtúla orthu.

	An Comhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta (NCSE)
	https://ncse.ie/ 
Fón: 01 6033200
	Socraíodh an Comhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta (NCSE) chun feabhas a chur ar sheachadadh seirbhísí oideachais do dhaoine a bhfuil riachtanais speisialta orthu ag eascrú ó mhíchumais le béim ar leith ar leanaí... Faisnéis agus acmhainní do scoileanna ar fáil ag  https://ncse.ie/for-schools 

	An tÚdarás Náisiúnta um Mhíchumas (NDA) agus 
An tIonad Sármhaithis i nDearadh Uilíoch
	https://www.nda.ie/ 

Fón: (0)1 6080400

r-phost:  nda@nda.ie 

https://universaldesign.ie/ 

Fón: (01) 6080 456

r-phost:  info@ceud.ie
	Is comhlacht reachtúil neamhspleách é NDA a sholáthraíonn faisnéis agus comhairle don Rialtas maidir le polasaí agus cleachta ábhartha do shaol na ndaoine a bhfuil míchumas orthu. 

Acmhainní:  https://nda.ie/resources/ 

Cuid den NDA, díríonn an tIonad ar dhearadh timpeallachta a cheadú i gcomhair rochtana, tuisceana agus úsáide d’ainneoin aoise duine, méid, cumais nó míchumais.

	Institiúid Náisiúnta um Staidéir Míchumais Intleachta 
	https://niids.ie/ 

Fón: 045 844 215

r-phost: info@niids.ie
	Comhdhéanann Institiúid Náisiúnta um Staidéir Míchumais Intleachta gréasán comhairleoirí a bhfuil eolas acu maidir le seirbhísí míchumais na hÉireann agus rialacháin HIQA.

Soláthraíonn NIIDS Oiliúint faoi Stiúir Teagascóra, Oiliúint Ar Líne (eHub) agus Seirbhísí Forbartha Fhórsa Oibre don earnáil míchumais i measc tacaíochtaí eile. 


	Grúpa Rehab agus Gréasán Foghlama Náisiúnta (NLN)
	https://rehab.ie/ 
Fón: 01 205 7200
r-phost: info@rehab.ie


Gréasán Foghlama Náisiúnta
https://rehab.ie/national-learning-network/  r-phost: info@nln.ie
Guthán: 1890 283 000
	Is catharnacht é Grúpa Rehab a sholáthraíonn seirbhísí do os cionn 10,000 duine fásta agus páistí agus atá ceannródaíoch ar luach na héagsúlachta agus ionchuimsiú do dhaoine le míchumais nó míbhuntáiste ina bpobail ar fud na hÉireann agus Ríocht Aontaithe.





Soláthraíonn an Gréasán Foghlama Náisiúnta (NLN) raon cláir oiliúna solúbtha agus seirbhísí tacaíochta do dhaoine a dteastaíonn tacaíocht shaineolach uathu in 50 ionad ar fud na tíre.

	Specialisterne Ireland
	https://www.specialisterne.ie/ 

Teagmháil: https://www.specialisterne.ie/contact-us/
	Socraíodh Specialisterne Ireland in 2013 chun tacú le daoine atá i speictream an uathachais chun fostaíocht a fháil agus a choinneáil i gcomhthéacs na hÉireann.


	WALK
	https://www.walk.ie/ 
Fón: (0)1 465 03 88
Faisnéis ar Chláir WALK labhair 
le Des Henry  info@walk.ie
	Tugann WALK cumhacht do dhaoine a bhfuil míchumas orthu chun saol féin-dheimhnithe a bheith acu i sochaí cothrom ionchuimsitheach le tacaíochtaí Fostaíochta, Oiliúna agus Pobail. 

	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
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TACAÍOCHTAÍ IDIRNÁISIÚNTA
	Tacaíocht
	Conas Rochtain / Teagmháil
	Nótaí

	Euroguidance
	https://euroguidance.ie/useful-links 
https://euroguidance.ie/tools-help 
https://ncge.ie/ncge/international-guidance 
	Tacaíocht Shoghluaisteachta agus Gréasáin Treoraíochta Idirnáisiúnta

Mionsonraí ar ghréasán euroguidance agus gréasáin treoraíochta idirnáisiúnta eile

· Faisnéis maidir le eagraíochtaí náisiúnta a thacaíonn le soghluaisteacht
· Uirlisí agus seirbhísí úsáideacha


	NCGE
	https://www.ncge.ie/ncge/international-guidance 

	Tacaíonn eagraíochtaí idirnáisiúnta le forbairt dea-chleachta i dtreoraíocht, malartú smaointe agus faisnéis agus comhoibríocht ar thionscadail treoraíochta.


	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
	Eile
	Clic nó tapáil anseo le scríobh.	Clic nó tapáil anseo le scríobh.
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PRÍOMH-GHNÍOMHAIREACHTAÍ / COMHLACHTAÍ AN RIALTAIS
	Gníomhaireacht/Comhlacht/Roinn
	Teagmháil
	Nótaí

	An Roinn Oideachais
	www.education.ie/en/Contact-Us/ 
	Faisnéis teagmhála ábhartha ar fáil ar an suíomh gréasáin


	Ionad Náisiúnta um Threoraíocht in Oideachas (NCGE)

	https://www.ncge.ie/contact-us 
	Faisnéis teagmhála ábhartha ar fáil ar an suíomh gréasáin


	An Roinn Páistí agus Cúrsaí Óige
	Guthán: 01 6473000
R-phost: contact@dcya.gov.ie 

	

	Gov.ie
	www.gov.ie/en/help/departments/ 
	Liosta iomlán Ranna an Rialtais, Gníomhaireachtaí agus Údaráis Áitiúla


	HSE
	Guthán: 01 240 8720 
	Foirm r-phoist:  www.hse.ie/eng/hselive/contact-us-by-email/


	JCT
	Guthán: 01 477 4008
r-phost: info@jct.ie 
	



	NCCA
	Guthán: 01 661 7177
r-phost: info@ncca.ie 
	



	NEPS
	Guthán: 01 889 2700 r-phost: neps@education.gov.ie

	

	PDST
	Guthán: 01 4358587
R-phost: info@pdst.ie 
	Guthán teagmhála Sláinte agus Folláine: 053 9239105
R-phost: healthandwellbeing@pdst.ie


	An Chomhairle Mhúinteoireachta
	Guthán: 01 651 7900
r-phost: info@teachingcouncil.ie 
	



	Tusla
	Guthán: 01 7718500
R-phost: info@tusla.ie 
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TACAÍOCHTAÍ DON CHOMHAIRLEOIR TREORAÍOCHTA
	Tacaíocht
	Teagmháil
	Nótaí

	NCGE
	Guthán: 01 8690715 
r-phost : ncgeinfo@ncge.ie

	

	Spectrum Life   


	www.gov.ie/en/publication/6ddc2-employee-assistance-and-wellbeing-programme-covid-19-response-plan-for-safe-reopening-of-schools/  
	Soláthraíonn an scéim cúnta nua d’fhostaithe:

· Líne cabhrach tiomnaithe faoi rún le guthán saor ar fáil 24 uair in aghaidh an lae, 7 lá in aghaidh na seachtaine 365 lá sa bhliain.
· Ardán folláine saincheaptha
· Seiminéir gréasáin Spectrum Life
·Folláine na foirne a chur chun cinn sa láthair oibre le béim ar chosc
· Bainisteoir Promóisin Meabhairshláinte ar fáil i gcomhair promóisin folláine
· Comhairleoireacht ghearrtéarma do dhaoine aonair


	Comhairleoir Treoraíochta eile sa scoil céanna?
	M.s. Extn:999
Soghluaiste: 08xxxxxxxx
	M.s. Oibríonn an Dara Chomhairleoir Treoraíochta Luain-Céadaoin ó 9 - 12


	Príomhoide na Scoile / Leas-Phríomhoide?
	m.s. Extn 123	Fáilte ag foireann teacht aon am


	Maoirseacht ar Chomhairleoireacht Threoraíochta: 5 sheisiún in aghaidh na bliana, íoctha ag an Roinn Oideachais. Rochtain trí Bhrainse IGC / Ionad Oideachais Mhuineacháin. 

	Ainm an Mhaoirseora: _________
Guthán 
Ríomhphost
	Beidh cruinnithe reachtáilte...

	Comhlacht ghairmiúil
	M.s. IGC
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