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Achoimre

Ta an comhdhiria, né an cumas le dirit go héifeachtach ar an tasc ata idir lamha agus neamhaird
a dhéanamh de chur isteach, riachtanach don rath i réimsi uile an tsaoil — cibé acu ar an bpairc
imeartha nd sa seomra ranga. Ar an drochuair, toisc nach muintear teicnici dirithe ar scoil. de
ghnéth, is iomai scoléire nach mbionn léargas acu ar laidreachtai agus laigi a gcoras
comhdbhirithe. Agus an culra seo ann, is éard is aidhm leis an alt seo scrudu a dhéanamh ar cad
ata ar eolas againn faoi comhdhirit 6n taighde le déanai ar ‘shiceolaiocht chognaioch’ né an
staidéar eolaiochtuil ar phréisis mheabhrach amhail smaointeoireacht, aird a thabhairt agus
cuimhniu. Tabharfaidh an t-alt seo ard go héirithe ar thri phriomhcheist. Ar dtus, cad is
‘comhdhirid’ go baileach? Ar an dara dul sios, conas a oibrionn ar gcoéras comhdhirithe? Mar
chrioch, cén teicnici praiticitla at4 balta cuidiu le scolairi comhdhiriu nios €ifeachtai agus iad
ag staidear?
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Réamhra

Ar thug td faoi deara go tobann riamh go raibh an abairt chéanna & Iéamh agat aris agus aris eile
gan tuiscint ar bith toisc go raibh d’intinn na milte ar shial? An minic a dtugann tu faoi deara go
bhfuil ti ag smaoimeambh ar rud éigin eile a fhad is at& duine ag labhairt leat? Ar mhothaigh tu
naire riamh ag ocaid shoisialta toisc go raibh dearmad déanta agat ar ainm duine a cuireadh in
aithne duit ctpla soicind roimhe sin? Méas amhlaigh go bhfuil cuma ghnach ar na samplai seo de
theipeanna cognaiocha laethidla, ansin ta taithi phearsanta agat ar do chomhdhiriu a chailleadh.
Ach cad é go direach “comhdhirit”, cén fath a chaillimid chomh luath é, de réir costlachtai,
agus, nios tdbhachtai ar fad, b’fhéidir, conas is féidir leat cuidit le do scoldiri dirid go
héifeachtach agus iad ag staidear?

Is é aidhm an ailt seo na ceisteanna seo a fhreagairt ag baint Gséide as prionsabail agus tatail na
siceolaiochta cognaiche — an staidéar eolaioch ar phroisis mheabhracha amhail smaointeoireacht,
aird a thabhairt agus cuimhneamh. Eagraitear mar seo a leanas é. Sa chéad chuid, déanfaidh mé
scradua gonta ar theoiric an chomhdhirithe, ag minit cad é agus conas a oibrionn sé. Ansin, sa
dara cuid, déanfaidh mé iarracht an teoiric an aistri ina chleachtas tri sheacht nod praiticiuil a
sholathar ar dhiriu nios €eifeachtai agus staidéar & dhéanamh.

Cad is “comhdhiria” ann? Do spotsholas meabhrach a chur i lathair

Ta an cumas le comhdhiriu, n6 aird a thabhairt don tasc ata idir lAmha agus neamhaird a
dhéanamh de chur isteach (Moran, 2012), riachtanach don fheidhmiocht rathdil in aon réimse
den saol — cé acu sa seomra ranga nd ar an bpairc imeartha. Mar shampla, ddirt Alex Ferguson
(iar-bhainisteoir Manchester United), duine de na traenélaithe ba rathdla riamh, maidir le sacar,
“gan ambhras ar bith, ag an leibhéal is airde, ta an comhdhiri ina chuid mhor de chluiche na n-
imreoiri — cibé an culbaire n6 imreoir sa phairc amuigh iad” (luaite in Northcroft, 2009, Ich. 12).
Ni nach ionadh, féadfaidh titim sa chomhdhirit an difear a dhéanamh idir rath agus teip sa sport
iomaioch. Mar 1éirid air sin, smaoinigh ar cad a tharla don imreoir gailf Doug Sanders a chaill
amas gearr (nios 10 na méadar) a bhainfeadh an bua d6 sa chdmartas British Open 1970 ag St.
Andrews, Alba. Ni hamhain gur chuir an botdn seo cosc air a chéad phriomhchomortas gailf a
bhuachan, ach chaill sé luach thart ar dheich millitin punt de dhuaiseanna, cuiri chun comortaos
agus airgead 0 urraithe. Ar bhealach iontach, tharla caillidint Sanders toisc go raibh sé ag
smaoineamh réfhada ar aghaidh - 6raid an bhuaiteora & dhéanamh aige sula raibh an buille
deiridh togtha aige. Go sonrach, mar a duirt sé ina dhiaidh sin: “Is € an botlin a rinne mé na go
raibh mé ag smaoineamh ar cén chuid den slua a ndéanfainn umhlu doibh”! (luaite in Moran,
2012, Ich. 148). Is Iéir, mar sin, ma ligtear do na smaointe dul ar seachran ag an am micheart, gur
féidir praghas an-ard a bheith mar thoradh

Do shiceolaithe cognaiocha, is fearr a thuigtear comhdhirit mar spotsholas meabhrach a
chuirimid ar na nithe ata tdbhachtach duinn ag am airithe ar bith. Curtha go simpli, ta sé ar nos
na dtoirsi cloiginn a chaitheann mianadaéiri, tumadaoiri agus uaimheadairi i dtimpeallachtai
dorcha. Cibé ait a fheachann na taiscéalaithe seo, caitear solas. Ach ta ar gcoras comhdhirithe
nios sofaisticitla na fit an toirse cloiginn is gile toisc gur féidir linn ar spotsholas meabhrach a
chaitheamh isteach chomh maith le amach. | bhfocail eile, is féidir spriocanna ar nga



comhdhirithe a bheith inmheénach (e.g., mar a tharlaionn nuair a bhionn aisling againn agus an
abairt chéanna & Iéambh aris agus aris eile i leabhar) chomh maith le seachtrach (e.g., ag glacadh
notai 6 mhuinteoir sa rang). Ta dha impleacht phraiticitla thAbhachtacha ag an teoiric seo de
chomhdhiritd mar spotsholas meabhrach. Ar an gcéad dul sios, léirionn sé ddinn nach mbionn
comhdhirit “caillte” riamh — ach curtha ar strae. Mar mhinia, ni féidir lenar spotsholas
meabhrach imeacht toisc go bhfuil sé i gconai a chaitheamh ait éigin, biodh sé ar sprioc
sheachtrach nd ar sprioc inmheénach. Ar an dara dul sios, tugann teoiric an spotsholais le
tuiscint, ma chaithimid ar nga comhdhirithe ar an sprioc “mhicheart” (i.e. rud éigin nach bhfuil
baint aige leis an rud até idir ldamha - mar a tharla do Doug Sanders sa sampla thuas), cuirfear as
duinn agus tiocfaidh meath ar ar bhfeidhmiocht. T4 an ceacht soiléir. Ma theastaionn uainn
comhdhirid i gceart, ni mér duinn seicedil go rialta go bhfuil ar spotsholas ag lonrt ar an dtasc
ata idir lamha, ni ar thoradh éigin ata sa todhchai. Ar an drochuair, ta sé deacair fanacht dirithe ar
feadh i bhfad mar thoradh ar leochaileacht na “cuimhne oibre” ata againn — is é sin an coras
cognaioch a rialaionn stérail agus laimhsedil an eolais ata abhartha faoi lathair. Mar shampla,
beidh sé deacair duit 38 a mhéadu faoi 27 i do chloigeann toisc go saraionn an riomh seo na
hacmhainni cuimhne oibre ata agat. Is i an impleacht phraiticiuil ata leis an toradh seo nach féidir
linn dirid go comhfhiosach ach ar aon smaoineamh amhain ag an am (Kremer & Moran, 2013). |
bhfianaise teorainneacha cognaiocha da leithéid, agus i bhfianaise an scéil nach muintear teicnici
comhdhirithe ar scoil de ghnéch, cad iad na noda phraiticitla a chuideoidh linn an facas is fearr a
dhéanamh agus muid ag staidéar?

1. Scriobh sios ceist staidéir ar leith sula n-osclaionn tu do leabhair

Ceapann formhor na scolairi gurb ionann léitheoireacht agus bheith ag staidéar. Ach ta dul amd
orthu. Is gniomhaiocht chognaioch i bhfad nios casta i an staidéar na an léitheoireacht. Is
Ieitheoireacht i a bhfuil cuspdir aici - chun freagrai sonracha a fhail ar cheisteanna sonracha. Mar
shampla, sa Bhitheolaiocht, “cad is fotaisintéis ann agus conas a oibrionn si”? Agus muid ag lorg
freagrai sonracha ar cheisteanna da leithéid, is ag taidéar atdimid, ni direach ag Iéamh. Ma
chuirtear ceisteanna cothaitear foghlaim ghniomhach ar dha bhealach. Ar an gcéad dul sios,
cuireann sé iallach orainn smaoineamh go ciramach faoina bhfuil 4 Iéamh againn toisc nach mér
duinn idirdhealt a dhéanamh idir eolas dbhartha agus eolas neamhabhartha. Is eolas abhartha é
maé chuidionn sé linn ar gceist a fhreagairt (e.g. tri shainmhinid a thabbhairt ddinn ar
fhotaisintéis) ach is eolas neamhabhartha é mura gcuidionn. Ar an dara dul sios, cuireann ceistid
feabhas ar ar gcomhdbhirid toisc go dtugann sé sprioc shonrach duinn lenéar spotsholas meabhrach
a lonrd uirthi. Mar sin, mar mian linn comhdhirit i gceart agus muid ag staidéar, NI MOR
DUINN ceist staidéir shonrach a scriobh sios sula n-oscléimid ar dtéacsleabhar. Mura
ndeanfaidh, rachaidh ar spotsholas meabhrach ar strae agus beimid ag briongldideach in ait
bheith ag staidéar go tairgiuil.

2. Déan nés imeachta foghlama a fhorbairt: Déan staidéar ag an am céanna san it
chéanna gach la

Ar thug tu riamh faoi deara, a luaithe agus a thosaionn tu ag staidéar, go mbionn fonn
dosharaithe ort rud éigin neamhabhartha a dhéanamh ar nds do noétai a chur in ord né breathnu
amach ar an bhfuinneog? Is nos i an fhoghlaim. Agus mar até le gach uile nés eile, fasann si 6
ghnathamh ata leandnach agus smachtaithe. Mar sin, le comhdhiriu gp heifeachtach, ni mor do
scolairi gndthamh staidéir at4 daingean agus iontaofa a fhorbairt. Mr sin, mar



threoirchombhairleoiri, b’théidir go mbeadh sé ina chuidit bhur ndaltai a spreagadh le staidéar a
dhéanamh ag an am céanna agus san ait chéanna gach 1a. T4 dha phriomhbhuntaiste ag
gnathaimh staidéir. Ar an gcéad dul sios, cuireann siad oilidint ar an inchinn an staidéar a
nascadh le hait agus am ar leith - rud a mhinionn cén fath nar chdéir ddinn staidéar sa leaba san
oiche toisc go bhfuil an chontuirt go ndéanfaimis muid féin a riochtd le titim a chodladh agus na
leabhair & 1éamh againn. Ar an dara dul sios, saraionn gnathaimh an tdimhe. Mar a duirt an
siceolai William James breis agus céad bliain ¢ shin, is fusa do bhealach a ghniomhd isteach i
mothichan na do bhealach a mhotha isteach i ngniomh! Is € sin le ra, ma cuirtear tus le tasc — fiu
mas rud é nach bhfuil fonn staidéir orainn — séraitear ar leisciulacht naddrtha.

3. Déan staidéar go rialta ach go hachomair - na cuir ualach ar do chéras
comhdhirithe

Déan nds den staidéar i mblocannan ama nach saraionn ar n-achar comhdhirithe. I gcoitinne,
ciallaionn sé seo staidéar ar feadh thart ar 3 bhloc de 50 néiméad an ceann & leanuint ag tréimhse
athbhreithnithe 5 n6iméad ag deireadh an tseisidin iomlan staidéir. Le linn an athbhreithnithe
tapa seo, ba choir do scoldiri fiafrai diobh féin “Cad ata foghlamtha agam?” Is tastail mhaith ar ar
dtuiscint ar an abhar até idir lamha againn é an cumas lena bhfuil foghlamtha againn a achoimria
i roinnt priomhphointi.

4. Coinnigh do dheasc chomh néata agus us féidir - is 1a an cur isteach da
bharr

Is fearr linn go léir obair i dtimpeallachtai ata néata murab ionann agus mishlachtmhar. Mar sin,
ba choir duinn scoldiri a spreagadh lena ndeascai a choinneail mar ionaid oibre, ni mar aiteanna
storala. Mura ndéanann, beidh na scoldiri ag cur as doibh féin. M& bhionn timpeallacht néata ann
spreagfar sinn le filleadh ar ar n-ait staidéir go rialta, ach ma ta ait mhishlachtmhar ann beidh si
mithaitheamhach agus cuirfear as duinn.

5. Caith amach d’aibhsitheoiri! Bain tsaid as bileoga achoimre

De réir mar a léimid ar dtéacsleabhair n6 nétai, ba choir ddinn achoimri gearra a dhéanamh ar
bhileog paipéir (ar “mbileog achoimre™) ar aon eolas a bhfuil cuma air go bhfuil baint aige lenar
gceisteanna staideir sonracha. Cuideoidh an t-eolas achoimre seo linn eisti agus freagrai
scridaithe a ullmhd. Maidir leis seo, ba choir diinn moladh do scolairi gan Gsaid a bhaint as
teicnici amhail folinit agus/no aibhsiu ar an abhar ina leabhair, toisc nach ndéanann siad
achoimre ar an dbhar ar mian leo a fhoghlaim. A luaithe is a dhinaimid ar leabhair, imionn an
téacs folinithe agus aibhsithe. Cuimhnigh nach bhfuilimid ag smaoineamh ach amhain ma taimid
ag iarraidh idirdheall idir &bhar dbhartha agus dbhar neamhéabhartha inar leabhair/noétai.

6. Tabhair duais duit féin as staidéar ata déanta - ni as obair a sheachaint

Mas rud é go bhfuil easpa inspreagtha ar scolairi, ba chéir déibh duais a thabhairt doibh féin (e.g.
ambharc ar chlér teilifise is rogha leo) as seisiun staideir a chur i gcrich go rathail. Tugann an
taighde le fios, mé bhionn torthai tairbheacha ann i ndiaidh gniomhaiochtai, go mbionn tairbhe
leis na gniomhaiochtai féin. | bhfocail eile, ma dhéanann ta staidéar chun duais a fhail, ansin sa
deireadh thiar thall bainfidh td taitheamh ar an staidéar ar a shon féin.



7. Déan staidéar sa chiunas - toisc gur sa chiunas a chuirfear scrudu ort.
Eisteann neart scolairi le ceol agus iad ag obair. Ach is droch-smaoineamh € sin - cé nach
mbionn tionchar ag an staidéar le ceol sa chdlra ar an méid a théann isteach inar n-aigne, bionn
tionchar aige ar a dtagann amach aisti. Leéirionn an taighde faoi “spledchas staide” na foghlama
gur fearr a chuimhionn daoine ar rudai nuair a dhéanann siad athchruthd ar na coinniollacha
faoinar foghlaimiodh an t-abhar ar dtus. Mar sin, is fearr staidéar a dhéanambh i gcoinniollacha
citine toisc go ndéanfar an scrudu sa chidnas.
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