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Réamhra

Ta an forlionadh seo a thugann cur sios ar rol an treoirchomhairleora i dtacu le
scoléiri leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha (LADT) cruthaithe ag
GLEN - Gay and Lesbian Equality Network don Larionad Naisiunta um Threoir san
Oideachas (LNTO).

Taimid fiorbhuioch d’Instititid na dTreoirchomhairleoiri agus de
Threoirchomhairleoiri aonair as an bhforlionadh seo a athbhreithnit agus cuidit leis
roimh a fhoilsithe.

Culra - Cad chuige an Forlionadh seo?

Le blianta beaga anuas ta aird nios mor tugtha ar cheisteanna maidir le claonadh gnéis
i scoileanna dara leibhéal. Aithnitear go forleathan gur fadhb thromchuiseach i an
bhulaiocht homafébach agus gur féidir tionchar an-diobhalach a bheith aici orthu siad
a fhulaingionn i, beag beann ar a gclaonadh gnéis.

Ta aitheantas freisin ann go bhfuil baisteachan cinealach agus usaid na bhfocal ar nos
‘aerach’ mar théarmai dispeagula drochusaide go coiteann in neart scoileanna. Go
minic bionn treoirchomhairleoiri i gcroilar fhreagra na scoileanna agus iad ag plé leis
na saincheisteanna seo.

Féachann an forlionadh seo le comhairle a chur ar threoirchomhairleoiri de réir mar a
thacaionn siad le scolairi leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha
(LADT); mar a thugann siad aghaidh ar bhulaiocht homafébach agus baisteachan
agus mar a chuidionn le scoileanna a chruth( agus a chothabhail mar aiteanna ata
sdbhailte, tacuil agus dearfach do na scoldiri uile, beag beann ar a gclaonadh gnéis n6
a bhféiniulacht inscne.

Baineann na treoirlinte seo go priomha le scolairi leispiacha, aeracha agus
déghneasacha scolairi. Saincheisteanna iontu féin is ea claonadh gnéis agus
féiniulacht inscne ach ta siad gaolta lena chéile i dtéarmai “teacht amach”, bulaiocht
agus leithcheal. T& eolas sainiuil don Treoirchombhairleoir ar shaincheisteanna
Trasinscneacha ar fail 6 Transgender Equality Network Ireland (www.teni.ie).
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Acmhainn na Roinne Oideachais agus Scileanna ata ann cheana

D’eisigh an Roinn Oideachais agus Scileanna i gcomhair le GLEN (Gay and Lesbian
Equality Network) Lesbian, Gay and Bisexual Students: Guidance for Principals and
School Leaders* (Treoir do Phriomhoidi agus do Cheannairi Scoile) chuig na
scoileanna dara leibhéal uile, a thugann eolas luachmhar ar nithe ar nos:

> Aitheantas chlaonadh gnéis ag teacht chun cinn san 6gantacht;

> ‘Ag teacht amach’;

> Bulaiocht homafébach;

> Ag obair le baill foirne eile agus le tuismitheoiri ar shaincheisteanna faoi chlaonadh
gneis;

> Scolairi leispiacha, aeracha agus déghnéasacha a aireamh i bpolasai scoile.

Ba choir an forlionadh seo a Iéamh i gcomhar le Treoir na Roinne Oideachais
agus Scileanna/GLEN do Phriomhoidi agus do Cheannairi Scoile.

*Cliceail anseo chun cdip a ioslodail
(http://www.glen.ie/attachments/schools_guidance.PDF)

Ag Obair le Polasai: An Plean Treorach

Ba chdir do dha chaipéis polasai riachtanach an obair ar an bPlean Treorach a threord,
is iad sin:

> Molann treoirlinte na Roinne Oideachais agus Scileanna do Scoileanna Dara
Leibhéal ar impleachtai Ailt 9 (c) den Acht Oideachais 1998 maidir le rochtain na
scolairi ar threoir gur chéir go mbeadh an plean treorach & stidradh, nuair is féidir, ag
treoirchomhairleoir/na treoirchomhairleoiri. Aibhsionn na Treoirlinte go n-aithnionn
an Plean Forbartha Naisitnta (2000-2006) go bhfuil mér-rol coisctheach ag seirbhis
treorach na scoile i gcuidiu le daoine 0ga atd i mbaol fanacht sa chdras oideachais
foirmidil. Toslodail anseo:
http://lwww.ncge.ie/uploads/pp_guidelines_second_level _schools_9c.pdf

> Solathraionn foilseachan LNTO, Clar Treorach na Scoile a Phleanéil cinamh
cuimsitheach don treoirchomhairleoir, do bhainistiocht na scoile agus do phairtithe
leasmhara chun plean treorach scoile a thuiscint, a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm.
loslodail anseo: http://www.ncge.ie/reports/Pl_Sch_Gui_prog_leaf.pdf




Réimse polasai chriticiuil in aithint riachtanas na scolairi is ea an Plean Treorach;
baineann sé seo ach go hairithe leo siud le riachtanais speisialta oideachais, le grupai
mionlaigh agus leo sitd at i mbaol na luathfhagala scoile. Ta sé léirithe ag taighde le
déanai go gcaillfidh codan suntasach de dhaoine 6ga LADT scoil toisc go bhfuil
faitios orthu go ndéanfar iospairt orthu mar thoradh ar a féinidlacht LADT agus, da
bhri sin, nach gcriochndidh roinnt acu an scoil. Mar thoradh ar iospairt ar scoil,
cuirtear foghrupa suntasach de dhaoine 6ga LADT i mbaol an fhéinmharaithe. Mar
sin, ba chdir riachtanais na ndaoine éga LADT a chur san aireamh laistigh den Phlean
Treorach.

| dTreoir na Roinne Oideachais agus Scileanna / GLEN do Phriomhoidi agus do
Cheannairi Scoile moltar go leagfaidh an plean treorach amach nésanna imeachta
scoile i bhfreagairt do scolaire a ‘thagann amach’, agus tugtar liosta de mholtai maidir
leis an geruth ba chéir a bheith ar pholasai da leithéid (féach leathanach 13). Airionn
siad seo;

> Acmbhainni agus tacai dbhartha a ainmnid;

> Daoine aonair tabhachtacha a ainmniu até in ann tacu leis an scoldire;

> Dul i gcomhairle leis an duine ég faoina riachtanas, mas ann déibh;

> Combhairle a chur ar bhaill foirne eile faoin gcaoi inar choir doibh freagairt;

> Athbhreithnid agus treisit ar pholasai Frithbhulaiochta agus ar Chéd lompraiochta
na scoile.

Ag Obair le Scolairi Aonair

Go minic is €/i an treoirchomhairleoir an duine a roghnéidh scolaire chun a ra leo go
bhfuil siad leispiach, aerach, déghnéasach no trasinscneach. Ba choir do
threoirchombhairleoiri scolaire a chur ar a s(h)uaimhneas go gcaithfidh siad le heolas
faoi run, a fhad is nach bhfuil sé/si i mbaol.

Pléann an Treoir do Phriomhoidi agus do Cheannairi Scoile le ‘teacht amach’ le nios
mo sonrai (féach leathanaigh 9-10); déantar roinnt pointi ginearalta a athra anseo:

> Ba chdir do scoileanna a chur in ial do dhaoine 6ga LAD go bhfuil meas
comhionann orthu; go gcaithfear leo cothrom le scolairi eile, agus go gcinnteoidh
ceannaireacht na scoile go bhfuil sdbhailteacht agus tacaiocht acu. Ta sé
rithabhachtach go mothaionn duine 6g LAD até ag dul i dtaithi ar a gclaonadh gnéis
go bhfuil tacaiocht agus meas ann doibh, is cuma an nochtaionn siad a gclaonadh
gneis n6 nach nochtaionn.

> Nuair a dhéanann duine 6g ‘teacht amach’ mar leispiach, aerach, déghnéasach, ta a
gclaonadh gnéis agus féinitlacht & nochtadh acu. Téa sé tdbhachtach nach dtuigtear é
seo mar raiteas rannphairtiochta in iompraiocht ghnéasach. Mar sin féin, baineann an
chombhairle a thugtar sna Treoirlinte um Chosaint Leanai maidir le gniomhaiocht
ghnéasach leis na scolairi uile, beag beann ar a gclaonadh gnéis.
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http://www.education.ie/ga/Tuismitheoiri/Eolas/Cosaint-
Leanai/cp_procedures_primary_post_primary_2011 ir.pdf

Nota: Is 17 an aois toilithe dhlithidil in Eirinn do bhuachailli agus do chailini do
ghnéas heitrighnéasach agus homaighnéasach.

> Nior chéir dul i dteagmhail le tuismitheoiri an scolaire ach amhain ma ta cuis
dhlisteanach ag udaréis na scoile le bheith buartha faoi shabhailteacht an scolaire. Go
minic bionn fior-fhaitios ar dhuine 6g go dtabharfaidh a t(h)eaghlach droim laimhe
do/di agus, da bhri sin, bionn sé nios éasca do/di ‘teacht amach’ chuig daoine eile ar
dtus. Ta sé rithabhachtach go mbeadh taithi dhearfach ag ‘teacht amach’ chuig daoine
eile, nuair a ghlactar go réidh leo, chun meabhairshlainte agus follaine an duine 6ig a
chosaint; is féidir leis freisin eagla an duine 6ig a laghdd maidir le nochtadh ar
deireadh chuig a t(h)eaghlach agus cairde. (Maycock et al, 2009)

Roinnt pointi ginearalta do threoirchomhairleoiri ag obair le scolairi
LADT

> Mothaionn neart treoirchomhairleoiri nach saineolaithe iad ar shaincheisteanna
leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha (LADT). T4 saincheisteanna
LADT cosuil leis na saincheisteanna eile ar fad bhaineann le taithi saoil dhaoine sa
tsli go bhfuil an taithi a bhionn ag gach aon duine uathuil agus is i an taithi sin ba
chair a bheith mar phrionsabal treorach i suiomh na comhairleoireachta. Mar sin féin,
is féidir leat cur le d’eolas agus do thuiscint ar na saincheisteanna is cés le daoine
LADT i gcoitinne — t& roinnt foinsi Usaideacha ar fail anseo.
http://www.glen.ie/education.html

> Léirigh go bhfuil tu oscailte chun labhairt faoi shaincheisteanna LADT tri phdstaeir
agus eolas le habhar LADT a chur ar taispeaint.

Tuigfidh formhér na scolairi LADT uaidh seo go bhfuil dearcadh dearfach agat i leith
dhaoine LADT. Ta poéstaeir agus abhair eile ar fail 6 BeLonG To Youth Services.

> Ba choir go mbeadh treoirchomhairleoiri ar an eolas faoi chlaonadh gairmiuil a
d’théadfadh a bheith ann i bhfoirm paiteolaiochtaithe (breathnu ar fhéinidlacht LADT
dhuine mar neamhord né mar fhadhb, murab ionann agus cuid d’fhéinitlacht dhuine);
steiréitiopail (ag glacadh leis go bhfuil duine LADT toisc go mbreathnaionn. go
ngniomhaionn né go labhraionn siad ar bhealach airithe); stiogmata (ag greamu naire
le féinitlacht LADT). Ba chdir do threoirchombhairleoiri tacaiocht a sholathar ar
bhealach iogair.

> Seachain an bhunbharuil go bhfuil an scoléire ag dul tri chéim n6 go bhfuil siad ro-
0g le fios a bheith acu go bhfuil siad leispiach, aerach, déghnéasach né trasinscneach.

> Déan cinnte go bhfuil teagmhalacha agus eolas suas le data agat a chuideoidh leat
tacaiocht chruthaitheach agus bhrioch a thabhairt — (Treoir do Phriomhoidi agus do
Cheannairi Scoile leathanaigh 24 & 25).
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> Ma ta tu éiginnte faoi rud €igin cuir ceist ar dhuine LADT, beidh formhér diobh
lansasta do thuiscint a shoiléirid. Mar an gcéanna, ta sé ceart go leor a ra ‘Nil a fthios
agam, ach déanfaidh mé iarracht a fhail amach’ n6 ‘B’fhéidir nach mbeidh sé seo 4 ra
agam ar an mbealach is oiritinai, mar sin ceartaigh mé ma ta dul amd orm ... .

> Ma chuirtear duine 6g chugat toisc gur fhulaing siad bulaiocht homafobach, na glac
leis go bhfuil siad LADT, ach dirigh ar an mbulaiocht seachas ar fhéinitulacht an duine
0ig. Cuir deiseanna ar fail dé/di le hinsint duit go bhfuil siad LADT mas mar sin ata
an sceal.

Ma cheapann tu go bhféadfadh scolaire a bheith LADT agus gur mhaith leo
labhairt leat faoi ach nach bhfuil siad & r& go direach, b’fhéidir go gcuideoidis seo
a leanas:

> Minigh gurb é an rdl ata agatsa na cuidiu le scolairi sna gnéithe uile da dtaithi ar
scoil — pearsanta, soisialta, oideachais agus gairme.

> Cuir an scoldire ar a s(h)uaimhneas gur féidir leor labhairt leat faoi rud ar bith ata ag
dul i gcion orthu ar scoil. Abair leis an scolaire go bhfuil an tseirbhis a chuireann ta ar
fail faoi ran agus nach mbeidh ort an Priomhoide né na tuismitheoiri a chur ar an
eolas ach amhain ma chreideann tu go bhfuil sé/si i gcontuirt.

> Cuir an scolaire ar a s(h)uaimhneas go ndéanann td iarracht gan breithitnas a
thabhairt faoi dhuine ar bith agus go bhfuil neart taithi agat de bheith ag obair le
scolairi maidir le neart saincheisteanna éagsula.

> Deimhnigh don scolaire, mas rud € nach bhfuil tu in ann tacaiocht a thairiscint, go
n-aimseoidh td an tacaiocht chui.

> Méa mheasann tu é a bheith iomchui, d’théadfa raiteas oscailte a dhéanamh, ar nds
“bionn amanna deacra as neart daoine 6ga nuair a bhionn siad measctha faoi nithe
éagsula, is é an jab ata agamsa na an tacaiocht ata de dhith air/uirthi a thabhairt d6/di”.
> Mar an gcéanna le gach cas eile, mas rud € nach n-osclaionn an scolaire suas, i

ndiaidh duit an deis a thabhairt chun é sin a dhéanamh, na fiafraigh den scolaire
faoina bhfeinitlacht LADT, ach amhain méa ‘thagann siad amach’ ar dtus.

Ma thagann scolaire amach chugat i suiomh aghaidh ar aghaidh

Am tabhachtach i saol dhaoine LADT is ea teacht amach agus ma fhiafraionn tu de
scolaire faoina dtaithi ar theacht amach léirionn tu do thuiscint ar a staid; i measc na
mbealai chun ceisteanna a chur ta;

> “An bhfuil a fhios ag cara ar bith leat go bhfuil tu aerach?”

> “Ar thainig ti amach chuig do theaghlach?”



> “Cé mar até cursai ¢ thainig tu amach?”
> “Cé/cad a chuidigh leat sa phrdiseas teachta amach?”
> “An raibh aon eispéireas dearfach/ditltach agat ¢ thainig ti amach?”

> “An bhfuil aon nithe ba mhaith leat a phlé liom maidir le do chlaonadh gnéis?”

I measc na réimsi abhartha eile a d’fhéadfai a fhiosru ta:

> Cad a chuala an scoléire a ra ag daoine eile go direach n6 go hindireach faoi bheith
LADT; scrudaigh teachtaireachtai dearfacha, ditltacha agus neodracha a fuair siad ar
an mbealach sin.

> Conas a mhothaionn sé/si faoina gclaonadh gnéis no féinitlacht inscne.

> Leibhéal glacachta le féinitlacht LADT; d’fhéadfadh sé/si a bheith sna céimeanna
tosaigh ar fad de ‘theacht amach’ agus b’fhéidir nach mbeidh glactha go hiomlan
aige/aici lena gclaonadh gnéis no féinitlacht inscne; mar sin, ta sé tabhachtach
déileail leis seo go mothéalach.

> Pléigh cén tacai/lionra soisialta ata ag an scolaire — lena n-airitear daoine LADT
eile.



Téarmai agus Sainmhinithe

Leispiach: Is éard is bean leispiach ann na bean a dtaitnionn mna 1éi go rémansuil, go
gnéasach agus/n6 go mothichéanach. B’thearr le neart leispiach go dtabharfai
leispiach seachas aerach orthu.

Aerach: Is éard is fear aerach ann na fear a dtaitnionn fir leis go rémansuil, go
gnéasach agus/né go mothichanach. Is féidir an focal aerach a Usaid cun tagairt go
ginearalta do dhaoine leispiacha, aeracha agus déghnéasacha ach b’fhearr le neart ban
go dtabharfai leispiach orthu. Nior mhaith le formhoér na ndaoine aeracha go dtagrofai
doibh mar homaighnéasach toisc go bhfuil bri stairitil dhitltach ag an bhfocal sin
agus gur fearr a Iéirionn an focal aerach a bhféinitlacht.

Déghnéasach: Is éard is duine déghnéasach ann na duine a dtaitnionn daoine den da
ghnéas leis no Iéi go romansuil, go gnéasach agus/né go mothdchanach.

Trasinscneach no Tras: Scath-théarma a Usaidtear chun cur sios ar dhaoine a bhfuil a
bhféinitlacht inscne (mothd inmheénach de bheith fireann né baineann) agus/né léiria
inscne éagsuil éna bhfuil gaolta lena ngnéas breithe. Ni ga go mbeidh féinidlacht mar
dhuine trasinscneach ag gach aon duine a mbionn cuma né iompraiocht neamh-
thipicitil 6 thaobh gnéis de. Maireann neart daoine trasinscneacha go pairtaimseartha
no go lanaimseartha i ngnéas eile. Is féidir le daoine trasinscneacha féinitlacht
thrasghnéasach, thrasfheisteora nd eile a bheith acu.

Féiniulacht inscne: Tagraionn féinitlacht inscne do ché acu an mothaionn duine
fireann, baineann no trasinscneach (beag beann ar ghnéas bitheolaioch an duine).
Tagraionn I€irit inscne don Iéirid seachtrach ar fhéinitlacht inscne an duine.

Claonadh gnéis: Tagraionn claonadh gnéis do phatrin seasmhach de mhealladh
mothdchanach, romansuil agus/né gnéasach le fir, mna no leis an da ghnéas.
Tagraionn claonadh gnéis freisin do mhothd féinidlachta dhuine bunaithe ar na
meallai seo, iompraiochtai at4 gaolta leo, agus ballraiocht i bpobal de dhaoine eile a
bhfuil na meallai sin acu freisin. Aithnitear tri chlaonadh gnéis i gcoitinne —
heitrighnéasach, homaighnéasach (aerach agus leispiach) agus déghnéasach.

Homafdibe: Tagraionn homafdibe don eagla roimh, no claontacht agus leatrom i
gcoinne, dhaoine leispiacha, aeracha agus déghnéasacha. Is éard ata ann freisin na
mighnaoi ar an mealladh n6 gra don ghnéas céanna no fuath do dhaoine a bhfuil na
moth(chain sin acu. Baineadh Usaid as an téarma don chéad uair sna 1970i agus ta
baint aige nios ma le haineolas, le claontacht agus le steiréitiopail na mar ata leis na
frithghniomhartha fiseolaiocha a bhionn luaite de ghnath le “foibe’.

Cé gur minic nach ndéantar bartlacha n6 dearcthai homafdbacha d’aon ghno, is féidir
leo gortu agus feall a dhéanamh ar dhaoine leispiacha, aeracha agus déghnéasacha.

Trasféibe: Tagraionn trasfoibe don eagla roimh, né claontacht agus leatrom i
gcoinne, dhaoine ata trasinscneach nd a gceaptar go saraionn siad noirm de ghnéas,
d’fhéiniulacht inscne nd de léirid inscne. Cé gur minic nach ndéantar baralacha n
dearcthai trasfobacha d’aon ghno, is féidir leo gortu agus feall a dhéanamh ar dhaoine
trasinscneacha.
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Acmbhainni agus Eolas Eile

Chomh maith leis na hacmhainni a ainmnitear sna treoirlinte seo d’fhéadfadh
na hacmhainni seo a leanas a bheith tairbheach. Ta siad uile ar fail 6
shuiomh gréaséin GLEN www.glen.ie

Treoirlinte & Acmhainni

Addressing Homophobia: Guidelines for the Youth Sector in Ireland. Office of
the Minister for Children and Youth Affairs and BeLonG To Youth Services.

Department of Education & Science and GLEN. Lesbian, Gay and Bisexual
Students: Guidance for Principals and School Leaders.

‘More than a Phase’: A Resource Guide for the Inclusion of LGBT Learners in
Formal and Non-Formal Education. Local Development Social Inclusion
Programme (LDSIP), Pobal. 2006.

Teachers Supporting Diversity: Lesbian, Gay and Bisexual Students. ASTI,
TUI and GLEN.

Transgender and Gender Diversity Information for Guidance Counsellors.
TENI.

Taighde & Ailt

Diversity at School - Chapter 5: Sexual Orientation. The Equality Authority,
2004.

Drug Use Amongst Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Young Adults in
Ireland. BeLonG To Youth Project, 2007.

Lodge, A; Gowran, S & O’Shea, K. Valuing Visibility: An Exploration on How
Sexual Orientation Issues Arise and Are Addressed in Post-Primary Schools -
Summary Report.

Mayock, Paula, Bryan, Audrey, Carr, Nicola & Kitching, Karl (2009)
Supporting LGBT Lives: A Study of the Mental Health and Well-Being of
Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender People. GLEN & BelLonG To.

Minton, Stephen ,James, Dahl, Torunn, O’Moore, Astrid Mona & Tuck,
Donnelly. 2008.”An Exploratory Survey of the Experiences of Homophobic
Bullying Among Lesbian, Gay, Bisexual and Transgendered Young People in
Ireland”. Irish Educational Studies. Vol. 27, No. 2, June 2008, 177-191.

Norman, J; Galvin, M & McNamara, G. 2006. Straight Talk: Researching Gay
and Lesbian Issues in the School Curriculum. Dublin City University.
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Teagmhalacha Breise

Gay and Lesbian Equality Network - GLEN www.glen.ie Teil. 01 672 8650
BeLonG To Youth Services www.belongto.org Teil. 01 670 6223
Transgender Equality Network Ireland - TENI www.teni.ie Teil. 01 633 4687

Loving Our Out Kids — LOOK: Grupa tacaiochta do thuismitheoiri dhaoine 6ga
LADT. www.lovingouroutkids.org 087 2537699

Oibrionn GLEN chun polasai agus cleachtas a athri chun comhionannas a chinntit do
dhaoine leispiacha, aeracha agus déghnéasacha in Eirinn. Morthosaiocht do GLEN is
ea tacu leis na comhphairtithe oideachais lena chinntid gur timpeallachtai sabhailte,
tacula agus dearfacha iad na scoileanna inar féidir le daoine 6ga LAD tairbhe a bhaint
as an oideachas ar bhonn cothrom lena bpiarai heitrighnéasacha. Bhain GLEN
Gradam Dhaoine na Bliana amach i 2010.

Gniomhaireacht de chuid na Roinne Oideachais agus Scileanna is ea LNTO. Tugann
LNTO comhairle faoi pholasai agus straitéisi chun contanam na treorach a chothd i
gcomhthéacs na foghlama ar feadh an tsaoil, cothaionn siad forfheidhmiu an dea-
chleachtais agus solathraionn siad comhairle, tacaiocht, abhair agus acmhainni don
treoir agus don chomhairlidchan san oideachas. Déan teagmhail le LNTO ar 01-
8690715 no féach www.ncge.ie le haghaidh tuilleadh sonrai.
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