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Achoimre

Is éard is aidhm leis an gcaibidil reatha an t-eolas riachtanach clasaiceach agus
comhaimseartha a sholathar le Treoirchomhairleoiri chun tuiiscint a fhail agus pleanail a
dhéanamh maidir leis an iliomas léirithe d’fhadhbanna le bulaithe/iospartaigh a bhionn i
measc scolairi agus pobal scoile i gcoitinne (e.g. Mc Guckin & Lewis, 2003). Cé go ndiritear
aird ar fhiosru faoina bhfuil ar eolas againn faoi lathair maidir le naddr, miniciocht,
comhchooibhneas agus an bainistit ar bhulaiocht thraidisitnta ‘f2f” (aghaidh ar aghaidh) (Mc
Guckin, Cummins, & Lewis, 2010), scrudaionn an chaibidil freisin leagan nios laithri agus
nios comhaimseartha de bhulaiocht, ceann a léirionn forlui leis an taithi de bheith pairteach i
bhfoirmeacha f2f d’fhadhbanna bulathe/iospartach— cibearbhulaiocht (Juvonen & Gross,
2008). Ag tarraingt ar thorthai taighde 6 thograi taighde ordaithe ag an AE a rinneadh le
déanai n6 ata ar siul faoi lathair (e.g. COST Action 1S0801, CyberTraining, CyberTraining 4
Parents), bréagnaionn an chaibidil roinnt de na miotais faoin gcibearbhulaiocht agus tugtar
acmbhainni trathula agus abhair thagartha le hisaid laithreach ag Treoirchombhairleoiri ina
gcuid oibre le scolairi, tuismitheoiri, agus other gairmeoiri. Cé go ndiritear neart airde ar f2f
agus cibearbhulaiocht, mar is céir, tugann an chaibidil meabhr( trathdil gur chéir a bheith ar
an airdeall i gcoinne foirmeacha eile d’fhadhbanna bulaithe/iospartach, amhail bulaiocht ar
dhaoine faoi mhichumais (Purdy & Mc Guckin, 2011) agus fdibe faoi dhaoine a mbionn stil
mhaireachtala mhalartach acu (Minton, 2012). Mar chrioch, tugtar aird mar is cui ar
chomhthéacs polasai agus dli na gceisteanna seo, le treoracha i dtreo acmhainni breise cui
d’thonn cuidiu le rannphairtiocht 1¢éitheoiri leis an eolas reatha maidir le fadhbanna
bulaithe/iospartach. Is i an aidhm na obair i dtreo timpeallachtai oideachais nios suaimhni,
cinn a chuidionn le scolairi barr a gcumais a bhaint amach le cosaint én dochar agus 6
thionchair dhiobhalacha slainte.

Eochairfhocalil
Treoirchombhairleoir, bulaiocht, cibearbhulaiocht, scoileanna, scolairi, tacaiocht.



Cad is Bulaiocht ann?

Is féidir breathnu ar bhulaiocht mar chinedl ionsaitheachta a bhfuil comhthéacs soisialta aici,
sa mhéid is go dtarlaionn si i gcoitinne i measc grapai sdisialta a mbionn caidreamh rialta acu
(Bjorkqvist, Ekman, & Lagerspetz, 1982). Ta an iliomad sainmhinithe déanta ar an
mbulaiocht ag lucht teoirice agus taighde, ach in oideachas na hEireann, tugtar treoir duinn sa
mhéid a bhi le rd ag an Roinn Oideachais ag an am (DE, 1993), a shainmhinionn bulaiocht
mar seo a leanas:

“... ionsaitheacht aris agus aris eile, 6 bhéal, siceolaioch né fisicitil a
dhéanann duine nd grap i gcoinne daoine eile. Is ar éigin a d’fhéadfai
bulaiocht a thabhairt ar eachtrai aonair d’iompraiocht ionsaitheach, nar
chair a chosaint. Ach nuair a bhionn an iompraiocht corasach agus
leandnach, is bulaiocht at4 ann.” (Ich. 2)

Aontaitear go forleathan i measc taighdeoiri (Olweus, 1993, 1997; O’Moore & Minton, 2004;
Rigby, 2002) go bhfuil tri phriomhchritéar ann chun iompraiocht bulaiochta a shainaithint:

1. Athdhéanamh na hiompraiochta;

2. Eagothroime cumhachta idir an bulai (na bulaithe) agus an t-iospartach (na
hiospartaigh);

3. Run le diobhail a dhéanamh.

Ach molann O’Moore agus Minton (2004) go mbeadh eisceacht ann do na critéir seo, sa
mhéid is nach mbionn athdhéanamh na hiompraiochta bulaiochta riachtanach i gconai.
Maionn siad gur féidir le heachtra amhdin tromchuiseach de bhulaiocht a bheith ina chis le
mothichan leantnach de bhagairt.

Mar thoradh ar éifeachtai athraitheacha na rochta forleathana ar Theicneolaiochtai Faisnéise
agus Cumarsaide, ni mor dainn anaois idirdheal a dhéanamh idir bulaiocht thraidistnta né
f2f (Mc Guckin, Cummins, & Lewis, 2010) agus cibearbhulaiocht. Le cibearchumarsaid
tagann an iliomad gnéithe éagsula chun cinn maidir le fadhbanna bulaithe/iospartach, amhail
an fhéidearthacht go mbeidh lucht féachana an-ard ann mar fhinnéithe ar an abhar bulaiochta
(Kowalski, Limber, & Agatson, 2008), agus mar sin ni mé sainmhiniu eile a thabhairt. Cé
nach bhfuil comhaontl sroichte fos maidir leis an sainmhinid ar chibearbhulaiocht, fanann an
sainmhinid luath 6 Smith et al. (2008) congarach do na critéir don bhulaiocht thraidisitnta, ag
tabhairt sianmhinia ar an gcibearbhulaiocht mar seo a leanas:

“... Gniomh ionsaitheach d’aon ghno6 a dhéanann gripa né duine, ag
baint Usaide as foirmeacha leictreonacha de theagmbhail, aris agus aris
eile thar am i gcoinne iospartaigh nach bhfuil abalta é féin né i féin a
chosaint go héasca. ” (Ich. 376)

Cé gur feidirbulaiocht thraidisiinta a rangu i gcoitinne mar bbhulaiocht fhisiciuil, ¢ bhéal,
shdisialta né chaidreamhach (Galen & Underwood, 1997; O’Moore & Minton, 2004; Rigby,
2002; Smith et al., 2008; Wang, lannotti, & Nansel, 2009), is féidir cibearbhulaiocht a ramgu
de réir an mheain a Usaidtear chun na hiospartaigh a ionsai, amhaic teachtaireacht téacs né



suiomh gréasain (Smith et al., 2008), nd de réir na cinealach iompraiochta a Iéirionn an bulai,
ambhail pearsanu no disbheagadh (Willard, 2007).

I measc na bhfoirmeacha de bhulaiocht ta: bulaiocht ar bhonn foibe i dtaca le stileanna
maireachtala roghnacha; bulaiocht ar bhonn michumais; bulaiocht ghnéasach; agus bulaiocht
cine. Is i bulaiocht ar bhonn féibe i dtaca le stileanna maireachtala roghanacha (Minton,
2012) an bhulaiocht a thagann de bharr claonadh i gcoinne daoine atd ina mbaill d’fhochultar
roghnach (e.gcultdr gotach). Baineann bulaiocht ar bhonn michumais (Purdy & Mc Guckin,
2011) le bulaiocht ata ina “... iompraiocht nimhneach, maslach né bhagarthach a bhaineann le
michumas a shamhlaitear n6 ata ann le firinne” (Féram Frithbhulaiochta Thuaisceart Eireann:
NIABF, 2010). Sa Riocht Aontaithe, tugann Cumann Naisiinta um Chosaint Leanai
(NSPCC) sainmhinit ar bhulaiocht ghnéasach mar seo a leanas “lompraiocht bulaiochta ar
bith, cé acu fisicitil n6 neamhfhisiciuil, ata bunaithe ae ghnéasacht n6 inscne duine. Is é nuair
a bhaintear Uséid as gnéasacht n6 inscne mar uirlis ag buachailli n6 cilini i gcoinne buachailli
no cailini eile — cé gur mo a Gsaidtear i i gcoinne cailini. Is féidir i a dhéanamh os comhair an
duine, taobh thiar da ndroim no tri Gsaid a bhaint as teicneolaiocht.” Airionn bulaiocht
ghnéasach iompraiochtai amhail duine a dhibheagadh maidir lena saol gnéis, greann a
dhéanamh faoi dhuine as a bheith homaighnéasach, focaill ghnéasacha a Usaid chun duine a
ghortd, no réflai a scaipeadh faoi ghnéasacht né faoi shaol gnéasach duine. Tagraionn
bulaiocht cine d’iompraiochtai amhail maslai ciniocha a Usaid, garifiti, greann a dhéanamh
faoi chaltdr duine, nd geditsi a dhéanamh ata maslach (Whitted & Dupper, 2005).

On athbhreithnit seo, is Iéir cé chomh tbhachtach is ata sé go mbeidh
Treoirchomhairleoiri ar an eolas faoi na cinealacha éagstla d’iompraiocht bulaiochta agus go
dtugtar aghaidh ar gach cineél bulaiochta, i dtéarmai polasai a dhearadh go comhoibrioch,
ardchaighdedin cleachtais a chrutht i measc phobal na scoile, agus gniomh cui agus
leantnach a dhéanamh nuair is ga. Sa roinn seo a leanas déanfar plé faoi mhicniiocht agus
éifeachtai na bulaiochta, a Ieirionn an ga le haghaodh a thabhairt ar fhadhbanna
bulaithe/iospartach i ngach scoil Eireannach.

Cé Mhéad a bhfuil baint acu le Fadhbanna Bulaiochta/lospairteach?

In Eirinn, ta flitirse de thaighde iontaofa déanta le 25 bliain anuas maidir le fadhbanna
bulaithe/iospartach. Léirionn Tabla 1 na torthai ¢ staidéar naisitnta ar fhadhbanna
bulaithe/iospartach in Eirinn i measc scolairi bunscoile (n = 9,599) agus iar-bhunscoile (n =
10,843) idir ocht mbliana d’aois agus 18 mbliana d’aois (O’Moore, Kirkham & Smith, 1997).
Is I€ir 6 na torthai miniciochta seo gur cosuil go bhfuil meath ag teacht ar an mbulaiocht
thraidisiunta ag leibhéal na bunscoile. Ach thuairiscigh lion suntasach de leanai go raibh
taithi acu ar fhadhbanna bulaithe/iospartach ag an da leibhéal. Chomh maith leis na torthai a
chuirtear i lathair i dTabla 1, thuairiscigh O’Moore et al. (1997) gi raibh thar ar hcdigiu de
leanai bunscaoile agus duine as gach deichniur de phaisti iar-bhunscoile thios le bulaiocht le
linn na gcuig 1a roimhe.

Tabla 1. Coitigntacht agus miniciocht d’fhadhbanna bulaithe/iospartach traidisiunta i
measc daltai scoile Eireannacha (O’Moore, Kirkham & Smith, 1997).

lospartha i rith an téarma roimhe  Rinne bulaiocht ar dhaoine eile i

seo rith an téarma roimhe seo
Uair n6 Uaireanta Uair sa Uairnd Uaireanta  Uair sa
dho % tseachtain dho % tseachtain




% né nios % né nios

minice % minice %
Bunscoil 18.6 8.4 4.3 19.9 51 1.4
lar-bhunscoil 10.8 29 1.9 115 2.4 <1

Nios déanai fds, rinne O’Moore agus Minton (2009) taighde chun scradd a dhéanamh ar
thaithi ar fadhbanna bulaithe/iospartach (bulaiocht thraidisitnta agus cibearbhulaiocht) i
measc 2,794 scolaire iar-bhunscoile (féach Tabla 2). Fuair siad amach, i dtaca le bulaiocht
ghinearalta (idir bhulaiocht thraidisiunta agus chibearbhulaiocht), gur thuairiscigh thar ar
dhuine as gach cuigear scolaire go raibh siad thios le bulaiocht uair n6 dho le cipla mi anuas,
ach gur fhulaing nios 10 na duine as deichniur iospairt nios minice. Ina theannta sin, rinne thar
ar dhuine as gach cuigear bulaiocht ar dhaoine eile uair n6 dho, agus rinne thart ar dhuine as
gach fiche bulaiocht ar dhaoine eile nios minice. Maidir le cibearbhulaiocht go sonrach, fuair
O’Moore agus Minton (2009) amach gur thuairiscigh thart ar dhuine as gach deichnidr gur
fhulaing siad bulaiocht uair né dhd, agus is fior-bheagan a thuairiscigh gur fhulaing siad nios
minice. Ar an ddigh chéanna, ba mhionlach beag den sampla iad na daoine a thuairiscigh go
ndearna siad cibearbhulaiocht ar dhaoine eile. Ar an iomlan, bhi thart ar thrian de scolairi
(30.2%) a d’fhulaing bulaiocht ar scoil, agus bhi thart ar leath an mhéid sin scoldiri (14.2%) a
bhi thios le cibearbhulaiocht. | measc na modhanna cibearbhulaiochta ba choitianta a
thuairiscigh an sample scolairi bhi: teachtaireachtai téacs maslacha; pictidir n6 gearthdga fise
ghranna; glaonna guthain maslacha; agus masla ar shuiomhanna lionrai soisialta. Tugann an
sa staidéar (O’Moore et al., 1997, O’Moore & Minton, 2009) fianaise faoin lion suntasach de
leanai scoile na hEireann a bhfuil taithi acu ar fhadhbanna bulaithe/iospartach. Go deimhin,
Iéirigh O’Moore agus Minton (2009) i ndiaidh dha bhliain déag, gur fhan fadhbanna
traidisitinta bulaithe/iospartach réasunta coitianta, agus leis an bhfirinne a ra is 1éir gurb i an
chibearbhulaiocht is cuis le hardd i fadhbanna ginearalta bulaithe/iospartach i rith an ama seo.

Tébla 2. Coitiantacht agus minicioch:[ d’fhadhbanna fadhbanna bulaithe/iospartach le
cibearbhulaiocht i measc daltai scoile na hEireann (O’Moore & Minton, 2009).

Fadhbanna bulaithe/iospartach i gcoitinne Cibearbhulaiocht go sonrach le capla mi

le cipla mi anuas (cibearbhulaiocht san anuas
aireamh)
lospartha Rinne bulaiocht ar lospartha Rinne bulaiocht ar
dhaoine eile dhaoine eile
Uair no Nios Uair no Nios Uair no Nios Uair no Nios
dhé minice dhé minice dhé minice dhé minice
% % % % % % % %
21.7 8.5 19.7 52 11.4 2.8 7.1 1.6




Cinealacha agus Eifeachtai na Bulaiochta

Tugann cuid mhaith den litriocht le tuiscint go dtuairiscionn buachailli rannphairtiocht nios
mo sa bhulaiocht, mar iospartaigh agus mar bhulaithe freisin (Alsaker & Brunner, 1999;
Whitney & Smith, 1993). Ina theannta sin, maidir le cinealacha bulaiochta ta fianaise ollmhor
go léirionn buachailli rannphairtiocht nios mé sa bhulaiocht fhisicidil ach go mbionn cailini
nios rannphairti sa bhulaiocht shoisialta n6 chaidreamhach (Fonzi, et al., 1999; O’Moore,
Kirkham, & Smith, 1997; Smith & Shu, 2000). Mar sin féin, is beag soiléire atd ann maidir
leis na difriochtai 6 thaobh inscne de sa chibearbhulaiocht, le roinnt taighdeoiri ag aimsiu
miniciochta nios mo6 den chibearbhulaiocht i measc buachailli (Kowalski & Limber, 2007;
O’Moore, 2012) agus leibhéil nios mo de iospairt i measc cailini (Kowalski & Limber, 2007;
O’Moore, 2012; Smith et al., 2008). Is léir go bhfuil ga le tuilleadh taighde chuin tuiscint nios
doimhne a fhail ar an ngné seo den chibearbhulaiocht.

Ta flidirse fianaise ann maidir leis na héifeachtai is féidir a bheith ag an mbulaiocht
thraidisiunta orthu sitd a bhionn pairteach mar bhulaithe, mar iospartaigh, agus mar
bhulaithe-iospartaigh (i.e. iad sitd a dhéanann bulaiocht ar dhaoine eile agus ata ina n-
iospartaigh freisin). Ce gur féidir go mbainfidh n6 nach mbainfidh bulaithe traidisiunta leas
as a gcuid iompraiochta sa ghearrthéarma, ta siad nasctha le torthai ditltacha fadtéarma
amhail:

e Ciontdireacht (Farrington, Loeber, Stallings, & Ttofi, 2011);
e Deacrachtai le meabhairshlainte / oiriund (Gibb, Horwood, & Fergusson, 2011).

Ta iospairt thraidisiunta nasctha le:

e Feéinmhuinin iseal (Corcoran, Connolly, & O’Moore, 2012; O’Moore & Kirkham,
2001);

e Dulagar (Hawker & Boulton, 2000);

e |déd féinmharaithe (Mills, Guerin, Lynch, Daly, & Fitzpatrick, 2004).

Fuarthas amach go mbionn na torthai is meas ag bulaithe-iospartaigh traidisiinta i dtéarmai
oiritinaithe agus follaine siceolaiochta (Cook, Williams, Guerra, Kim, & Sadek, 2010;
Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink, & Birchmeier, 2009). Ta rannphairtiocht i
bhfadhbanna bulaithe/iospartach nasctha freisin le gnéthachtail iseal acaduil (Glew, Fan,
Katon, Rivara, & Kernic, 2005), rud a aibhsionn an tdbhacht ata le freagairt éifeacht scoile.

Toisc gur rud i a thainig chun cinn le déanai, is beag ata ar eolas faoin tionchar ata ag an
rannphairtiocht sa chibearbhulaiocht. Ach Iéirionn an taighde go dti seo go bhfuil baint ag an
fospairt 6 chibearbhulaiocht leis na nithe seo a leanas:

e Féinmhuinin nios isle (Patchin & Hinduja, 2010);

e Meéadu ar dhulagar (Gradinger, Strohmeier, & Spiel, 2009; Machmutow, Perren,
Sticca, & Alsaker, 2012);

e Maéadu ar fhéindiobhail agus ar idéu féinmharaithe (Hay & Meldrum, 2010).



Is Iéir go mbionn riosca pearsanta ann do chach a mbionn baint acu le gach cineél de
bhulaiocht agus iospairt. Mar sin féin, ba choir go ndéanfadh tionchar na bhfadhbanna
bulaithe/iospartach ar ghnéthachtéil acaduil agus slainte agus follaine Treoirchomhairleoiri a
ghriosadh lena chinntit go mbeidh polasaithe agus gnasanna imeachta ar bun chun
iompraiocht d leithéid a chomhrac.

Polasai agus Reachtaiocht

Polasai Reachtaiochta in Eirinn

Forbraiodh ‘Tus Aite do Leanai — Treoir Naisitnta do Chosaint agus Leas Leanai 2011’ ag an
Roinn Leanai agus Gnéthai Oige (2011) d’fhonn treoir a thabhairt d’eagraiochtai maidir le
cosaint leanai. Go sonrach, tugann an foilseachan treoir maidir le cad is ga a dhéanamh chun
leanai a chosaint, conas ba choir na bearta sin a chur i gcrich, agus cé ta freagrach as na
bearta seo i ngach eagraiocht. Pléann Alt 9.4 den doiciméad le cosaint leanai i dtaca le
bulaiocht, agus tugtar minid ann ar na foirmeacha éagsula den bhulaiocht. Cé go n-aithnitear
go bhfuil freagracht ag boird bhainistiochta scoileanna chun polasai a chur i bhfeidhm a
phléann le bulaiocht agus chun a chinntit go bhfuil muinteoiri ar an eolas faoin bpolasai seo
agus faoi na ndsanna imeachta abhartha, deirtear freisin gur choir dul i gcomhairle le
Seirbhisi Leanai agus Teaghlaigh FSS nuair a bhionn eachtra bulaiochta an-thromchuiseach.
Tugtar treoir d’udardis scoile freisin aird a bheith acu ar an gcomhairle atd ann cheana agus ar
na Treoirlinte maidir le hlompraiocht Bhulaiochta i mBunscoileanna agus in lar-
bhunscoileanna a Chomhrac (DE, 1993).

Sna Treoirlinte seo (DE, 1993) tugtar treoir do bhainistiocht scoileanna maidir le
sainmhinid, cinealacha agus éifeachtai na bulaiochta. Tugtar treoir iontu freisimn maidir leis
combharthai, siomptdim agus treithe féideartha d’thadhbanna bulaithe/iospartach, agus tugtar
treoir freisin maidir leis an gcosc ar bhulaiocht, agus maidir le polasai scoile a chruthu.
Minionn na treoirlinte an tabhacht le Cur Chuige Scoile Uile (WSA) a ghlacadh chun cur i
gcoinne fadhbanna bulaithe/iospartach i scoileanna. Go sonrach, moltar do bhainistiocht
scoileanna polasai scoile a bhunu “... i ndiaidh comhairliichain leis na pairtithe leasmhara ar
fad atd i gceist, i.e., foireann teagaisc agus foireann eile, daltai agus tuismitheoiri/caomhndiri.
Ta sé riachtanach go mbeadh an polasai scoile glactha i gcoitinne ag na pairtithe in oideachas
na ndaltai. Ar an ddigh sin, is féidir leis a bheith éifeachtach 6 thaobh iompraiochta
bulaiochta a chosc agus déileail 1éi freisin.” (DE, 1993, Ich. 12).

Maidir le polasai frithbhulaiochta scoile a fhorbairt, molann an DE (1993) go
mbeadh na gnéithe seo a leanas san aireamh:

e FEiteas scoile dearfach le focas ar mheas ar an duine;

e Ardu feasachta go meastar gur iompraiocht neamhinghlactha i an bhulaiocht i measc
na bainistiochta scoile, muinteoiri, daltai, agus tuismitheoiri / caomhnairi; maoirsid
agus monatoireacht a chur i bhfeidhm chun an bhulaiocht a chomhrac ar fud na réimsi
uile de ghniomhaiocht na scoile le cinamh ¢ scolairi;

e Nosanna imeachta a dhearadh chun fadhbanna bulaithe/iospartach a notail agus a
thuairiscid mar chuuid dhilis de Chod lompraiochta agus Araionachta na Scoile;

e Tacaiocht a sholathar d’iospartaigh, bulaithe, agus piaraithe - comhairleoireacht san
aireamh;



e Gniomhaireachtai aititla a &ireamh sa chomhrac i gcoinne na bulaiochta mar chineal
iompraiocht frith-shoisialta toisc go bhfuil sé inmhianaithe pobal leathnaithe na scoile
taobh amuigh de na tailte scoile a bheith péirteach;

e Athbhreithnit agus meastdireacht leanunach ar éifeachtacht phoalsai frithbhulaiochta
na scoile chun measin( a dhéanamh ar choitiantacht agus cinealacha na bulaiochta
laistigh den scoil.

Cé gur eisiodh na treoirlinte seo i 1993, ta siad abhartha fos agus ba chdir iad a léirmhinid i
gcomhthéacs na gcuinsi agus an eolais reatha, le foacs ar éiteas scoile laidir a fhorbairt, ni
hamhain a bhionn i gcoinne na bulaiochta, ach a chothaionn mothdchan cinealtachta agus
pobail i measc na foirne agus na scoldiri. Agus ¢ d’aidhm aige fadhbanna bulaithe/iospartach
a chomhrac, bhi an Féram Frith-Bhulaiocht ann an 17 Bealtaine 2012 ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna (i gcomhar leis an Roinn Leanai agus Gnothai Oige), d’fhonn ligean do
phairtithe leasmhara (saineolaithe, grupai tacaiochta, ionadaithe ¢ earnail an scoileanna lena
n-airitear tuismitheoiri agus scolairi) chun fiosri a dhéanamh faoi chuir chuige éagsula chun
aghaidh a thabhairt ar an mbulaiocht i scoileanna. Chomh maith leis an bhFéram, bhnaigh an
tAire Oideachais Grupa Oibre Frith-Bhulaiochta agus é de shainchdram aige Treoirlinte 1993
a nuashonru, le fécas sainiuil ar dhul i ngleic le bulaiocht homafdbach, cibearbhulaiocht, agus
bulaiocht cine. Glacadh le torthai an Ghrapa Oibre (Plean Gniomaiochta maidir le Bulaiocht:
Roinn Oideachais agus Scileanna [DES], 2013) agus foilsiodh iad in Eanair 2013. T4 céim an
fhorfheidhmithe den Phlean Gniomhaiochta ar bun anois, le solathar tosaigh de €500,000 (do
2013) chun tacu leis an obair agus na tosaiochtai a aithnitear sa Phlean Gniomhaiochta.

Sa Phlean Gniomhaiochta aithniodh 12 bheart ata fairsing agus uaillmhianach:

1. Tas a chur laithreach leis an bhforbairt ar nésanna imeachta naisiunta frithbhulaiochta
do bhunscoileanna agus d’iar-bhunscoileanna a aireoidh teimpléad do pholasai
frithbhulaiochta agus teimpléad chun eachtrai bulaiochta i scoileanna a thaifeadadh.
Mhol an grapa oibre go bhforbréfai na nésanna imeachta nua seo i gcomharle leis na
Pairtithe Oideachais agus go mbeidis réidh faoi Mhean Fémhair 2013. Thiocfaidis sin
san ionad ar na treoirlinte 1993 agus an teimpléad polasai 2006 a d’eisigh an Roinn
Oideachais agus Scileanna;

2. Athbhreithnia ar an solathar 6n tSeirbhis Tacaiochta d’Oilitint Muinteoiri chun
riachtanais oililina a aithint agus chun tacu le freagra chui i dtaca le Forbairt
Ghairmidil Leanunach (FGL);

3. Forbairt chomhordaithe ar oilitint agus acmhainni do bhoird bhainistiochta agus
tuismitheoiri;

4. Ba chdir manlai ata ann cheana don mheastoireacht ar OSPS agus do
mheastdireachtai scoile uile (WSE) a oiriunu tri cheistneoiri a least agus ar bhealai
eile chun nios mé bailiu fianaise a aireamh i dtaca le héifeachtacht ghniomhartha na
scoile chun cultur dearfach scoile a chrutht agus chun an bhulaiocht a chosc agus a
chomhrac;

5. Meastodireacht théamach ar an mBulaiocht i Scoileanna le déanamh ag Cigireacht na
Roinne Oideachais;



6. Mar chuid d’Fhéinmheastéireacht Scoile, ba choir tacaiocht a thabhairt do scoileanna
féinmheastoireacht a dhéanamh ar a n-éifeachtacht chun cultdr dearfach scoile a
chruth agus chun an bhulaiocht a chosc agus a chomhrac t;

7. Suiomh gréasain nua frithbhulaiochta naisitnta a bhunu;

8. An Roinn Oideachais agus Scileanna le tact le Seachtain i gCoinne na Bulaiochta
Homafdbai de chuid BeLong To Stand Up Awareness;

9. Tacaiocht le feachtas sna meain dirithe ar chibearbhulaiocht agus dirithe go sonrach ar
dhaoine 6ga mar chuid den L& an Idirlin Nios Sabhailte 2013,;

10. Taighde le déanamh ag an Udaras Naisitnta Michumais maidir le tacai éifeachtacha
do leanai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu;

11. Taighdelle héascu ag an Oifig Naisiunta um Fhéinmhar( a Chosc maidir le
coitiantacht agus tionchar na bulaiochta nasctha leis na medin shoisialta ar
mheabhairshlainte agus iompraiocht fhéinmharfach i measc daoine 6ga;

12. Beartais mhuscailte feasachta, lena n-airitear treoirlinte maidir le cinealacha agus
foirmeacha uile na bulaiochta, do lucht déanta beartais agus don fhoireann eile i
ngniomhaireachtai stait a oibrionn in earnail na scoileanna.

O léamh gonta ar na 12 bhearta seo, agus cur i bhfeidhm leantinach a Phlean Gniomhartha, is
[éir gur chdir do Threoirchomhairleoiri an Plean Gniomhaiochta a Iéamh in éineacht leis an
gcaibidil seo, agus a gcumais ceannaireachta a thaispedaint trina chinnti go mbionn bearta
agus cleachtais frithbhulaiochta scoile daingean agus iomchui.

Foilsithe ag an Roinn Oideachais agus Scileanna in Eandir 2013, agus iad nscatha go
dlith le ceist na bhfadhbanna bulaithe/iospartach, ab ea treoirlinte naisitnta maidir le
meabhairshlainte dhearfach a chur chun cinn maraon le cosc ar fhéinmharu in iar-
bhunscoileanna (Follaine in lar-Bhunscoileanna. Treoirlinte do Choth(i na Meabhairshlainte agus
do Chosc an Fhéinmharaithe: DES, 2013). Mar até le fadhbanna bulaithe/iospartach,
samhlaionn na Treoirlinte nua seo meabhairshléinte agus cosc an fhéinmharaithe mar
Ghniomhaiocht Scoile Uile, le rél ag gach duine i bpobal na scoile, agus tacaiocht & sholathar
i gcontanam: Tacaiocht do Chéach, Tacaiocht do Roinnt, agus Tacaiocht do Bheagan. Aris, ta
rol larnach agus Udarasach an Treoirchomhairleora rithabhachtach chun na Treoirlinte seo a
chur in iul agus a chur i bhfeidhm agus sa nasc le polasaithe agus nésanna imeachta
frithbhulaiochta agus procedures.

Creat is ea COST (European Cooperation in Science and Technology) a thacaionn le
comhoibril i measc eolaithe agus taighdeoiri ar fud na hEorpa. Aschur le déanai de chuid
COST Gniomh IS0801 ‘Cyberbullying: Coping with negative and enhancing positive uses of
new technologies, in relationships in educational settings’
(https://sites.google.com/site/costis0801), ab ea foilsia ‘Guidelines for preventing cyber-
bullying in the school scoil environment: A review and recommendations’ (Almeida et al.,
2012). Thainig an foilseachan mar thoradh ar anailis chriticidil ar 54 treoirline naisitnta ¢ 27
tir a bhain le déileail leis an gcibearbhulaiocht. Rinneadh measuna ar threoirlinte maidir lena
spriocghrupai, eadhon tuismitheoiri, daoine 6ga, scoileanna, agus muinteoiri. Cuireadh roinnt
torthai i lathair bunaithe ar an athbhreithniu seo:
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e Taga rithabhachtach le hiarracht chomhoibrioch 6n tsochai, scoileanna, muinteoiri,
tuismitheoiri, agus daoine 6ga le poalsai agus cleachtas a chinneadh, agus is déan
tabhacht ar leith € go mothdidh daoine 6ga go gclositear a nglor maidir leis an nithe a
bhaineann leo;

e Ni mor an chibearbhulaiocht a aireamh i gcur chuige phobal uile na scoile i leith na
bulaiochta, a chuireann ar chumas scolairi iospart a thuairiscii agus cunamh a lorg
doibh féin né da bpiarai;

e Taoilitint riachtanach do dhaoine 6ga maidir le fanacht slan sa chibearspas, freagairt
go héifeachtach agus ionsaitheacht rompu, agus feabhas a chur ar scileanna sdisialta
ar line;

e Ni mor do thuismitheoiri agus muinteoiri araon freagracht a ghlacadh as déileail le
hiompraiocht ghranna sa chibearspas agus ni mor déibh tacaiocht a thairiscint doibh
siud a fhulaingionn i;

e Té& sé tdbhachtach go bhfaigheadh muinteoiri oilidint, idir oilidint réamhsheirbhise
agus oiligint um fhorbairt ghairmidil i dtaca le grapdhinimic agus bainistiocht
coinbhleachta;

e Aithnitear rol tdbachtach tuismitheoiri leis an moladh go rachaldh tuismitheoiri i
dtaithi ar an Idirlion agus na naisc a ghabhann leis, agus go spreagfaidh siad
cumarsaid rialta lena leanai i dtaca le gniomhaiochtai sa chibearspas.

Ta COST Gniomh 1S0801, go dti seo, ar an tiondl is tabhachtai de shaineolaithe an domhain,
lena n-airitear saineolaithe na hEireann, i réimse na bhfadhbanna bulaithe/iospartach,
sabhailteacht an Idirlin, agus tosca eile a bhaineann le fadhb seo na cibearbhulaiochta ata ag
teacht chun cinn. Ta aschuir eile 6 ébair an Ghnimh & gcur ar fail anois (e.g. déileéiol le
cibearbhulaiocht: Perren et al., 2012a,b).

Conas a Bhaineann DIi na hEireann le Bulajocht

Ta scradu déanta ag Smith (& chur i gcld) ar an gcaoi ina mbaineann reachtaiocht na hEireann
le bulaiocht scoile agus deir “Cé nach mbaineann an dli go follasach le ‘bulaiocht scoile’,
nach luaitear na focail, leagann sé dualgais ar scoileanna agus orthu sitd a ritheann iad, ar an
gcéad dul sios, déileail le bulaiocht i dtéarmai polasaithe agus ndsanna imeachta cui a chur ar
bun chun iompraiocht den sért sin a chosc, agus gniomh( mar is céir agus go pras chun
déiledil Iéi nuair a tharlaionn si; agus ar an dara dul sios, nuair atathar ag déileail le
hiompraiocht den sort sin, gniomht de réir ndésanna imeachta coéra.” (Ich. 1). Cé nach bhfuil
sli a dhéilealann go sonrach leis an mbulaiocht ar scoil, is féidir roinnt dlithe coiridla agus
sibhialta a chur i bhfeidhm i gcasanna bulaiochta traidisiunta agus cibearbhulaiochta araon, sa
dli coiriuil, amhail:

An tAcht um Oifig an Phoist (Least) (1951);

An tAcht um Dhamaiste Coiritil (1991);

An tAcht um Chionta Neamh-Mharfacha in aghaidh an Duine (1997);

An tAcht um Cheartas Coiriuil (Cionta Gadaiochta agus Calaoise) (2001);
Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (2005).

agus an DIi Sibhialta, amhail:

e An tAcht Oideachais (1998);
e An tAcht Oideachais (Leas) (2000);
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e An tAcht um Stadas Comhionann (2000-2008);
e An tAcht um Chlumhilleadh (2009).

Luann Smith (& chur i gclo) an tabhacht ata leis an Acht Oideachais (Leas) (2000), toisc go n-
éilionn Alt 23 go n-ullmhodh Bord Bainistiochta ‘cdd iompraiochta’ a bheidh i gcomhréir le
treoir an Bhoird Naisitinta um Leas Oideachais
(http://lwww.newb.ie/downloads/pdf/guidelines_school_codes_eng.pdf), a ordaionn nach mor
do Bhird Bainistiochta scoile polasaithe a chur i bhfeidhm d’fhonn bulaiocht agus ciapadh a
chosc nd dul i ngleic leo. Cé nach éasca an tasc é do scoileanna fadhbanna bulaithe/iospartach
a chomhrac go rathdil, ta roinnt acmhainni Usaideacha is féidir a bheith mar threoir da
modhanna.

Ta athbhreithnia trathail curtha i lathair ag Purdy agus Mc Guckin (& chur i gcld) ar
cheisteanna polasai agus reachtaiochta i dtaca leis an gcibearbhulaiocht d’oideoiri in Eirinn, 6
Thuaidh agus 6 Dheas, taobh le taighde nua a fhiosraionn an chaoi ina bhfuil scoileanna ag
bainistiu ceisteanna maidir le teacht chun cinn na cibearbhulaiochta.

Acmbhainni: Bulaiocht agus Cibearbhulaiocht

Tugann an roinn seo athbhreithnit ar acmhainni agus aschuir 6 thograi a forbraiodh d’fthonn
cuidid lei sitd ata ag iarraidh an bhulaiocht a chomhrac, lena n-airitear foireann scoile agus
tuismitheoiri. Cé go dtéann bulaiocht i bhfeidhm ar phaisti scoile ar fud na hEireann, ta
iarrachtai déanta le laghdu ar fhadhbanna bulaithe/iospartach i dtaca le bulaiocht thraidisiunta
agus le cibearbhulaiocht araon, agus bhi na hiarrachtai seo i bhfoirm clar leathan
scoilbhunaithe, amhail Clar Frith-Bhulaiochta Bunscoile Dhin na nGall, chomh maith le
hiarrachtai ar leibhéal aonair, amhail an togra CyberTraining4Parents.

Cur Chuige Scoile Uile

Ni coincheap nua € an Cur Chuige Scoile Uile don Treoirchomhairleoir ag cleachtadh a
dhéanann iarracht athchoirrit agus nuashonrd a dhéanamh ar a bPlean Treorach Scoile Ulle
‘beo’ (DES, 2005) i gcomhréir leis an bpolasai agus taighde agus cleachtadh
fianaisebhunaithe. Bionn teoirici éiceolaiochta, amhail na cinn a chuireann Bronfenbrenner
(1979) chun cinn, ina n-uirlisi Usaideacha ina leith seo (féach Mc Guckin & Minton, & chur i
gcld). Mar a luadh cheana, sa Phlean Gniomhaiochta Nua um Bulaiocht, agus sna treoirlinte
nua maidir le meabhaishlainte dhearfach agus cosc an fhéinmharaithe a chur chun cinn in iar-
bhunscoileanna freisin, luaitear an ga le Cur Chuige Scoile Uile.

Té neart tionscnamh frithbhulaiochta bunaithe ar fhealsinacht larnach an Chuir
Chuige Scoile Uile: ... bunaithe ar an mbonn fur fhadhb choérasach i an bhulaiocht, agus, da
bhri sin, nach mor idirghabhail ar dhirit ar chomhthéacs uile na scoile seachas agus bulaithe
agus iospartaigh aonair.” (Smith, Schneider, Smith, & Ananiadou, 2004, Ich. 548).

Maidir le héifeachtacht chlar frithbhulaiochta scoile uile a chur i bhfeidhm agus a
thastail, rinne Minton agus O'Moore (2008) dearadh agus tastail ar Chlar Frith-Bhulaiochta
Bunscoile Dhun na nGall. Bhi ceithre phriomh-chomhphairt sa chlar:

1. Lionra de ghairmeoiri até oilte chun an clar frithbhulaiochta a chur i bhfeidhm i
scoileanna ata pairteach;

2. Acmhainni do mhuinteoiri agus oilidint inseirbhise curtha ar fail ag na hoilitnoiri;

3. Acmbhainni agus eolas do thuismitheoiri agus baill eile den phobal curtha ar fail ag
oiliunoirt;

4. ROl comhairlidchain & ghlacadh ag oiliandiri ar feadh ré an chlair i scoileanna.
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Cuireadhb oiliuint ar aon oiliundir déag i dtaca leis na nithe seo a leanas:

e Sainmhinithe ar an mbulaiocht;

e Tréithe coitianta bulaithe agus iospartach;

e Comharthai féideartha de bhulaiocht or iospairt;

Tionchar didltach na bulaiochta;

Cur Chuige Scoile Uile chun dul i ngleic leis an mbulaiocht;
Modhanna idirghabhala;

Déileail le tuismitheoirf;

Scileanna chur i lathair.

Bhi Clar Frith-Bhulaiochta Bunscoile Dhun na nGall ar bun idir 1998 agus 2000, agus ghlac
42 bunscoil ar an iomlan pairt sa chlar. Bhi rath ar an gclar i dtaca le laghdu ar ratai
coitiantachta d’iompraiocht bulaiochta agus d’iospairt freisin, mar a léiriodh ag tastail roimh
an gclér agus ina dhiaidh (O'Moore & Minton, 2005).

“Cool Schools”

Féachann an clar Cool School
(http://www.hse.ie/eng/services/Find_a_Service/Children_and_Family_Services/Child_and_
Adolescent_Health/Coolschoolbullyfree/What%20we%20d0%20for%20teachers.html) le dul
i ngleic le bulaiocht in iar-bhunscoileanna agus chuir seirbhis Siciatrachta Leanai
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte Bhaile Atha Cliath Thuaidh Thoir ar bun é le tacaiocht
6n Roinn Oideachais agus Eolaiochta. Cruthaiodh an clar chun cuidiu le scoileanna dul i
ngleic leis an mbulaiocht go héifeachtach, agus ta leabhrain Gsaideacha ar fail ar an suiomh
greéasain
(http://www.hse.ie/eng/services/Publications/services/Children/Cool%20School%20Bully%2
OFree%20Project%20Booklets.html). Ta an clar Cool School & threorau ag na Treoirlinte a
d’eisigh DE (1993) agus cléir a bhi éifeachtach. Is iad priomhaidhmeanna an chlair:

e Tacu le poalsai scoile uile a chur i bhfeidhm;

e Abhair oilitina a sholathar do mhuinteoiri, tuismitheoiri, agus don seomra ranga;

e Grupa teiripeacha a sholathar d’iospartaigh bulaiochta;

e Uirlis meastnaithe a fhorbairt doibh sitd a dhéanann bulaiocht ar dhaoine eile.
Seicphointi

Sa Riocht Aontaithe, thug Varnava (2005) isteach an clar Seicphointi chun dul i ngleic le
foréigean i scoileanna. Is é an phriomhaidhm ata aige feabhas a chur ar iompraiocht leanai ar
scoil, agus ar an gcaoi sin cur lena n-acmhainn foghlama. Bionn Cur Chuige Scoile Uile
(WSA) ag Seicphointi, ag diriu ar fhoioreann scoile (Seicphointi do Scoileanna), leanai
(Seicphointi do Dhaoine Oga), agus tuismitheoiri (Seicphointi do Thuismitheoiri). T4 an clar
dirithe go priomha ar bhunscoileanna agus iar-bhunscoileanna ach deirtear go bhfuil fiintas
ar leith aige i measc scolairi ag aistrid chuig an meanscoil. Ta sé d’aidhm ag Seicphointi
feasacht a mhéadu, cuidiu le féin-initchadh scoile, treoir a thabhairt, agus munla
inoiridnaithe a sholathar is féidir le scoileanna a Uséid.

Mar uirlis usaideach agus simpli i dtaca le Cur Chuige Scoile Uile, is féidir le
Treoirchomhairleoiri na habhair Seicphointi a Gsaid go héasca agus go tapa chun féin-
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iniichadh a dhéanamh ar a bpobal scoile agus réimsi laidreachta agus réimsi nach mér a
fheabhsu fos a aithint. Is féidir tuilleadh abhar agus Iéitheoireacht fhéindhirithe a rochtain go
héasca 6n gclar VISTA Violence in Scchools Training Action (VISTA: http://www.vista-

europe.org).

VISTA: Violence in Schools Training Action

Molann an cléar Violence in Schools Training Action (VISTA: http://www.vista-europe.org)
Cur Chuige Scoile Uile freisin chun dul i ngleic leis an bhforéigean i scoileanna. Cuireann an
tionscnamh VISTA acmhainni oilitina ar fail do mhuinteoiri, baill foireann eile, tuismitheoiri,
agus lucht deanta polasai. Is é ata mar bhonn le VISTA an tuairim gur féidir le scoileanna
tionchar a bheith acu tri dhearcthai foréigneacha a chothabhail, n6 tri thimpeallacht a chruthd
a chothaionn cur chuige frith-fhoréigneach. Molann VISTA (2006) an Cur Chuige Scoile
Uile toisc go maitear “... is fearr aghaidh a thabhairt ar fhoréigean scoile mar dhushlan
comhoibrioch, agus ni mar fhadhb até lonnaith sa dhuine aonair. On dearcadh seo, &irionn
Cur Chuige Scoile Uile an gniomhaithe agus is féidir lena n-airitear leanai agus daoine 6ga,
muinteoiri, bainistiocht scoileanna, baill foirne nach muinteoiri iad, tuismitheoiri,
gobharndiri, an pobal aititil, eagraiochtai seachtracha agus an tsochaii i gcoitinne mar
iomlan.” (p. 4). Ta ctig mhodul cludaithe ag VISTA, dirithe ar na téamai seo a leanas:

Sainmhinithe, Comhthéacs agus Eolas faoi Fhoréigean Scoile;
An Cur Chuige Scoile Uile i dtaca le Foréigean Scoile;
Freagraiochtai agus Cearta;

Bainistiu agus Meastoireacht ar Athru;

Cleachtadh Coisctheach agus Comhthaite.

akrownE

Tionscnamh Frithbhulaiochta lorras

Ta an Cur Chuige Scoile Uile & chur i lathair ag Tionscnamh Frithbhulaiochta lorras (EABI:
http://www.iorraslecheile.ie/eabi_.html), iarracht chomhoibrioch idir Togra Forbartha Pobail
lorras Le Chéile agus an Dr Stephen Minton (School an Oideachais, Colaiste na Triondide,
Baile Atha Cliath) chun dul i ngleic leis an mbulaiocht ag leibhéal an phobail uile. T4 an
tionscnamh seo uathuil toisc go bhfuil sé bunaithe ar phrionsabail na forbartha pobail, ina
bhfuil scoileanna, clubanna agus eagraiochtai pairteach.

Cibearbhulaiocht a Chomhrac

T& roinnt tionscnamh Eorpacha curtha ar bun in iarracht chun dul i ngleic le hiospairt i
scoileanna. Mar shampla, ag glacadh le teicneolaiochtai nua do chomhoibrid tras-naisidnta,
féachann an tionscnamh Anti-Violence-Campus at Second Life (ACV@SL:
http://www.antiviolencecampus.org/) le haghaidh a thabhairt a bhulaiocht scoile, foréigean,
leithcheal, agus seineafdibe, tri thimpeallacht thiordil a sholathar a chuidionn le foghlaim
agus comhoibriu. Mar shampla, cuidionn an campas le cdrsai, seimineair, ceardlanna,
taispeantas scannan, agus taispeantais chomh maith le rochtain a sholathar ar eolas dbhartha
agus plé le saineolaithe. B’fhéidir go bhféachfaidh Treoirchombhairleoiri ar naddr ardleibhéil
an togra seo mar bhealach Usaideach chun bheith pairteach leis an ngldin ‘sior-reatha’
(Belsey, 2004), a d’fhéadfadh taitneamh a bhaint as gné chomhaimseartha an mheain a
Uséidtear chun na hacmhainni, teachtaireacht agus torthai foghlama a sholathar.
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Ag leibhéal an AE, dhirigh tionscnaimh le déanai go priomha ar an
gcibearbhulaiocht toisc go bhfuil dashlan ar leith sa chineal seo bulaiochta do leanai,
d’oideoiri, do thuismitheoiri, agus do lucht déanta polasai. Cuireann an togra CyberTraining
(www.cybertraining-project.org) lamhleabhar (saor in aisce) ar line ar fail do
mhuinteoiri/oilinairi i dtaca le cibearbhulaiocht a chomhrac. T4 na habhair bunaithe ar na
torthai 6 anailisi a rinneadh ar riachtanais i dtiortha comhphairtiochta (lena n-airitear Eire),
dearcthai na dtiortha dbhartha, agus measunu ar an ‘staid’ reatha sna tiortha comhphairtiochta
a léirionn taighde agus iarrachtai idirghabhala chun cibearbhulaiocht a chomhrac (ta caibidli
athbhreithnithe maidir leis an staid in Eirinn ar fail go forleathan). Tagraionn na ‘hoiliungiri’
a ndiritear orthu sa togra seo do raon leathan de ghairmeoiri a bhfuil sé de chumas acu
oilidint a sholathar ar an abhar seo, lena n-airitear Treoirchomhairleoiri. T4 seacht modul sa
Lamhleabhar:

Buntreoir don ldmhleabhar oilitna - prionsabail agus straitéisi;
Buntreoir don TFC;

Buntreoir don chibearbhulaiocht;

Ag dul i ngleic leis an gcibearbhulaiocht: Cuir chuige san Eoraip;
Ag obair le tuismitheoiri;

Ag obair le scoileanna;

Ag obair le daoine 6ga.

Nooogk~whE

Togra leantach is ea CyberTraining4Parents (CT4P: www.cybertraining4tuismitheoiri.org) a
bhfuil fécas nios cuinge aige na an togra CyberTraining toisc go bhfuil sé dirithe go sainiuil
ar thuismitheoiri agus oiliundiri tuismitheoiri, agus clidaionn sé tri ghné den oilitint, lena n-
airitear:

1. Buntreoir do na meain nua;

2. Buntreoir don chibearbhulaiocht;

3. Conas is féidir le an chibearbhulaiocht a bhrath, idirghabhail a dhéanamh agus i a
chosc.

Tugann modul breise d’oilitinéiri treoir maidir le teicnici oiliina nuair atathar ag obair le
tuismitheoiri: ‘Ag obair le tuismitheoiri: Prionsabail agus straitéisi don oilitint’. Bhi roinnt
aschur ag an togra lena n-airitear oilitint aghadh le aghaidh d’oiliunéiri tuismitheoiri, cursa
modhnaithe ar line d’oiliundiri, clrsa féindhirithe ar line do thuismitheoiri, agus
riomhleabhar (http://www.cybertraining4parents.org/ebook/).

Tionscnambh le tacaiocht an AE is ea ‘COST Action IS0801 Cibearbhulaiocht: AG
déiledil le hasaidi ditltacha agus ag feabhsu Usaidi dearfacha na nuatheicneolaiochtati, i
gcidrimh i suiomhanna oideachais (https://sites.google.com/site/costis0801/) a bhfuil 28 tir
pairteach ann, agus dha thir sheachtrach, eadhon an Astrail agus an Ucrain (chomh maith le
hionchur 6 chomhghleacaithe san Astréil agus sna Stait Aontaithe). T4 deireadh tagtha leis an
nGniomh le déanai agus trid an obair chomhoibrioch agus an saineolas comhroinnte maidir
leis an gcibearbhulaiocht i suiomhanna oideachais, bhain sé amach an priomhchuspoir de
threoirlinte a chruthu ar infheidhmithe san Eoraip. Bhi sé ghrlpa ooibre sa Ghniomh agus i
measc na ngnéithe tdbhachtacha den obair chomhoibrioch bhi:

e Gnéithe sainmhinitehach agus tomhais den chibearbhulaiocht;

e lonchur 6n lasmuigh den phobal taighde (i.e. saineolaithe dli, comhlachtai f6in phoca,
agus solathraithe seirbhise Idirlin);
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e Treoirlinte ndisiunta atd ann cheana agus moltai do straitéisi déileala thar tiortha
éagsula;

e Taighde a chomhroinnt maidir le straitéisi déiledla chun déileail leis an
gcibearbhulaiocht;

e Usaidi dearfacha na nuatheicneolaiochta i suiomhanna oideachais.

Mar thoradh ar an tionscnamh seo ta roinnt foilseachan ann até le fail ar an suiomh gréasain.
Go sonrach, i ngach ceann de na tograi seo a fuair cinamh 6n AE bhi taighdeoiri Eireannacha
le saineolas leathan sa réimse.

Plé agus Concluid

Is Iéir go bhfuil an bhulaiocht ina foirmeacha uile fés ina fadhb shuntasach do phaisti scoile
na hEireann le rioscai gaolmhara don ghndthachtail oideachais agus follaine. Is Iéir go maith
go bhfuil obair an-fhitintach ar sitl chun fadhbanna bulaithe/iospartach a chomhrac, in Eirinn
agus go hidirnisitnta. Cé nach bhfuil aon reachtaiocht a bhaineann go sonrachadur sonrach
agus uathuil a scileanna oiliina agus comhairleoireachta.” (Flynn, 2012, p. 7). Cé go bhfuil
neart oibre le déanamh maidir le bulaiocht a chosc agus a chomhrac i scoileanna, t&
Treoirchombhairleoiri i suiomh larnach chun ceannas a thabhairt do phobal scoileanna san
obair seo.

Beathaisnéisi

Conor Mc Guckin

Post reatha: Ollamh Cunta sa tSiceolaiocht Oideachais, Stitrthoir Staidéar: Maistreacht sa
Treoir agus Comhairleoireacht Oideachais, Scoil an Oideachais, Colaiste na Triondide Baile
Atha Cliath, Baile Atha Cliath 2, Eire..

Is Siceolai Cairte (British Siceolaiochta Society: CPsychol) agus Cléraithe (Cumanns
Siceolaiochta na hEireann: Reg. Psychol., Ps.S.1.) é Conor Mc Guckin, agus is Eolai Cairte é
(CSci) leis an gComhairle Eolaiochta. Is é Conor an Stilrthoir Teagaisc agus Foghlama
(larchéime) i Scoil an Oideachais i gColaiste na Trion6ide Baile Atha Cliath. Mar chuid de
ghruapa taighde na Scoile um lonchuimsithesan Oideachas agus sa tSochai (IES), baineann
spéiseanna toghde Conor le réimsi na siceolaiochta curtha i bheidhm ar bheartas agus proisis
oideachais, siceolaiocht an oideachais, fadhbanna bulaiochta/iospartach i measc leanai agus
aosach, riachtanais speisialta oideachais, siciméadracht agus tastail, craifeachas, agus méala.

Lucie Corcoran )
Post reatha: larrth6ir PhD, School an Oideachais, Colaiste na Trionéide Baile Atha Cliath,
Eire.

Rinne Lucie Corcoran BA sa tSiceolaiocht sa Cholaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath in 2006
agus i shin ta speisialu déanta aici sa taighde ar fhadhbanna bulaithe/iospartach i scoileanna
na hEireann le focas ar leith ar an gcibearbhulaiocht. Rinne Lucie MA ag InstitiGid Ealaine,
Deartha agus Teicneolaiochta Dhin Laoghaire le taighde ag dirit ar fhénmheas agus
pearsantacht i dtaca le fadhbanna bulaithe/iospartach traidisiunta agus sa chibearspas. Faoi
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lathair t& crioch & chur aici le taighde PhD taighde ag Colaiste na Triondide Baile Atha Cliath
maidir le straitéisi déileala don chibearbhulaiocht.
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