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Achoimre

Le fiche bliain anuas t& méadu suntasach sa tastail shiciméadrach i suiomhanna gairme agus
oideachais araon. Mar thoradh ar an méadu seo t& raidhse de thrialacha agus de thastail
shiciméadrach ann go hidirnéisiinta. Le fiche bliain anuas freisin tathar ag teacht ar
chomhaontu ar cad is dea-chleachtas ann. Féachann an t-alt seo le dearcadh leathan a
thabhairt d’usaideoiri trialacha i meanscoileanna na hEireann maidir leis an dea-chleachtas ag
baint Usdide as trialacha siciméadracha bunaithe ar chaighdeain idirnaisiunta an dea-
chleachtais. Déanann na caighdedin seo suntas den tabhacht atd leis an bprodiseas tastala a
bhainistitu, d’thonn a chinntitt go dtugtar eolas éifeachtacht do chliaint ar laidreachtai agus
laigi na dtrialacha agus go dtugtar eolas doibh maidir le ciall a scoranna.

Cinntionn bainistiocht éifeachtuil an phroisis tastala gur féidir le scolairi eolas 6 thrialacha
siciméadrach a thuiscint go héifeachtlil agus go n-ullmhaitear iad chun plé le tastail
shiciméadrach amach anseo. Scrudéidh an t-alt seo caighdedin an dea-chleachtais laistigh de
chomhthéacs idirnaisitnta agus déanfar suntas de cheisteanna eitice agus dli a d’fhéadfadh a
bheith ann, a bhaineann le hisaid na dtrialacha siciméadracha in iar-bhunscoileanna na
hEireann.

Eochairfhocail

Difriochtai Aonair, Treoirchomhairleoireacht, Caighdeéin tastala, Tastail Shiciméadrach,
Oilitint do Thastail Shiciméadrach, Tastail Innitlachta, Aiseolas 6 Thastail Shiciméadrach,
Tastail atd Cothrom 6 thaobh an Chultuir de, Cothroime sa Téstail.



1. Réamhra

1.1. Forbhreathnu ar Shiciméadracht

Is 1éir, mar dhaoine daonna, go bhfuil neart riachtanas siceolaiochta againn. Cuireann
William Glasser (1925-2013), a d’fhorbair teiripe réaltachta agus teoiric an rogha, i gcuimhne
duinn na bunriachtanais daonna a d’aithin sé (marthanacht, saoirse, neart, spraoi, agus
muintearas). O thaobh na treorach de, ta an ga le cuidid leis na scolairi uile a mhothl gur
féidir leo a bheith “muinteartha” le domhan na hoibre agus “neart” a mhothd (m.sh.
mothichan da gcumas féin) bunusach.

Mar sin féin, chomh maith leis na riachtanais choitianta sin ta innitlachtai, spéiseanna agus
spreagthai éagsula ag scoldiri. Toisc go bhfuil neamhshiméadracht sna héagsulachtai sin, ta
obair an treoirchomhairleora nios deacra. Tharla forbairt na siciméadrachta mar thoradh ar an
mian leis na difriochtai aonair seo a thuiscint, agus le tatail a bhaint faoin gcaoi ina
bhféadfadh daoine athr( agus iompair sa todhchai. Go luath san fhichi céad, mheas lucht
oideachais na Fraince go raibh neart leanai & bhfagail ar chual i seomrai ranga bunscoile.
D’thonn luathfholdireamh a fhorbairt fathu sitid a d’théadfadh tacaiocht speisialta a bheith de
dhith orthu iarradh ar Alfred Binet (1857-1911), cleachtdir leighis, “innitilacht foghlama” a
thomhas go hoibiachttil mar théscaire ar riachtanais oideachais éagsuila. Thainig an
tsiciméadracht chun cinn de bharr a ratha sa tasc seo.

Is éard is siciméadracht ann na an brainse sin den tsiceolaiocht a bhaineann le difriochtai
aonair a thomhas go cérasach. Ag leandint ar aghaidh 6 Binet, dhirigh siceolaithe ar réimse
nios leithne de dhifriochtai aosaigh agus thosaigh siad ar chinedlacha pearsantachta a
idirdhealt (Jung, 1875-1961) agus tréithe pearsantachta éagsula a thomhas (Catell, 1905-
1998). Mar thoradh ar na hiarrachtai chun tomhas a dhéanamh ar, ni hamhain éirim, ach
freisin spéiseanna, pearsantacht agus spreagthai dhaoine, t&4 réimse leathan de thrialacha
siciméadracha ann. Cuirtear na trialacha seo i bhfeidhm ar neart tréithe d’ar saolta, 0
scoileanna agus comhlachtai, go clinici meabhairshlainte agus priostin, chun cuidit linn
iompraiocht an duine a thuiscint agus a thuar.

1.2. Tastail Shiciméadrach

Aibhsionn caighdedin tastéla idirnaisitnta dha chatagoéir leathan de thrialacha siciméadracha:
trialacha innitlachta agus tomhais féin-tuairiscithe. Meastar gur tomhais iad trialacha
innitlachta ar fheidhmiocht uasta agus ta siad ceaptha le cumas foghlama an ghlacadéra
tastala a thomhas. Ta freagra cearta né michearta ag trialacha innitlachta agus meastar gur
tomhas iontaofa iad ar innidlacht dhuine i réimsi cumais ar leith (m.sh. beil, uimhriochta nd
teibi). Déantar dian-ama ar thrialacha innitlachta, agus féachann siad leis an luas a aithint ina
ndéanann glacaddiri tastala eolas a réasunl agus a phroiseail. Is éifeachtila iad ag tuar an
luais lena bhfoghlaimeoidh duine scileanna nua n6 cé chomh héifeachtuil agus a dhéileailfidh
siad le timpeallacht ina bhfuil ga le fadhbréiteach cognaiocht neamhghnéch. Is fiu a notéil, cé
gur féidir le “luas foghlama” luas a chur faoin dul chun cinn i ngairm an duine (ach go
hairithe sna céimeanna tosaigh), éirionn formhor na bpost gnach le himeacht ama agus
éirionn tosca neamh-chognaiocha nios tabhachtai do rath gairme.

Ar an taobh eile den scéal, déanann tomhais féintuairiscithe measunu ar chailiochtai né
tréithe pearsanta amhail pearsantacht, spéiseanna agus spreagadh. Tomhais is ea iad ar
fheidhmiocht thipiciuil agus nil aon fhreagrai acu ata ceart né micheart amach is amach. Is i



an aidhm ata na tomhais seo nd mein thipicidil né rogha méine an duine aonair aithint, mar
ata tugtha le fios ag an nglacadoir tastala. Is feidir le féintuairisci, nuair a Usaidtear mar is cui
iad, cuidiu le féinfheasacht na nglacadoiri tastala a fhorbairt. Féachann tomhais innitlachta
agus féintuairiscithe araon le difriochtai aonair a thomhas go corasach sa chaoi is gur féidir
tatail réastinta a bhaint maidir le hiompraiocht is docha a bheidh ann amach anseo.

1.3. Usaid na Tastala Siciméadrai i Meanscoileanna na hEireann

Sula bhfhéachfaimid ar Usaid na tastala innitlachta i scoileanna na hEireann ba mhaith linn
“dushlan na difriochta” a chur i gcomhthéacs. Is cuid mhor de shaol na scoile in Eirinn iad
trialacha gnothachtala. Cuireann siad eolas ar ardchaighdean ar fail do mhuinteoiri, ar féidir a
Usaid chun cinnti a dhéanamh maidir le cad atd & fhoghlaim ag scolaire agus conas ata
scolaire ag foghlaim, agus atd bainteach le curaclam. T4 taithi ag mainteoiri déileail leis na
difriochtai sa ghnothachtail a dhéanann scolairi éagsula. Is feidir leo leas a bhaint as réimse
leathan straitéisi chun spreagadh agus misneach a thabhairt do scolairi nach n-éirionn chomh
maith sin leo i scraduithe scoile, seachas a ra leo nach bhfuil siad chomh hinnitil nd chomh
habalta sin.

Chun comhthéacs a chrutha cuirfimid na trialacha gnéthachtala agus na trialacha innitlachta i
gcodarsnacht lena chéile (na trialacha siciméadracha is coitianta a Usaidtear i scoileanna na
hEireann). T& na trialacha innitlachta deartha le bheith measartha neamhsple4ch 6n
gcuraclam agus tréithe nios seasmhai agus nios fadtéarmai a thomhas seachas gnéthachtail na
foghlama. D4 bhri sin is féidir breathn ar na trialacha gnéthachtala mar thomhas ar “a bhfuil
ar eolas ag an nglacadoir tastala”. I gcontrarthacht leis seo, t4 tastail inniulachta deartha chun
a bhfuil siad “in inmhe a bheith ar eolas acu” a thomhas. T4 i bhfad nios m¢é aitheantais
tugtha don tomhas a dhéantar ar a bhfuil scoldire “in inmhe a bheith ar eolas aige/aici”
seachas “a bhfuil ar eolas ag an nglacadoir tastala”.

Is dushlan ¢ leagaid Binet d’usaideoiri trialacha ata ag déileail le scoir tastala inniulachta nios
isle. Agus na trialacha innidlachta in usaid ni mor duinn a bheith ar an eolas faoi na contuirti
a bhaineann le baint ¢ na scolairi atd ag iarraidh a bheith “innitil” (go mothaionn sé/si a
bhféinchumas féin). Ag an am céanna ni féidir linn neamhaird a dhéanamh de réadulacht na
héagsulacht. Ma dhéanaimid an cumas bunisach a mheas mar rud éagsuil, cé go bhfuil na
riachtanais chéanna ag scoldiri le bheith inniuil, caithfimid a bheith ullmhaithe chun tabhairt
faoin gcaoi ina ndéanann na torthai iad sitd a rinneadh meastnu orthu mothu nach bhfuil siad
“in inmhe bheith ar an eolas”. Is 1éir go bhfuil freagracht shuntasach ar tisaideoiri na n-uirlisi
a bhfuil i gceist a leitheid de chumas bunusach a mheas da gcliaint.

Ta Imlitir 0034/2015 foilsithe ag an Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS) maidir le
hionstraimi measUnachta (lena n-airitear trialacha agus acmhainni gréasanbhunaithe), ata
ceadaithe le hasaid le haghaidh treorach agus/né tacaiocht foghlama in iar-bhunscoileanna.

San Imlitir tugtar soiléiria freisin maidir le hionstraimi measUnaithe a roghnu agus a riar,
eolas measunaithe a léirmhinid agus a choinnedil, agus aiseolas a sholathar.
http://www.education.ie/ga/Ciorclain-agus-Foirmeacha/Ciorclain-
Gniomhacha/cl0034_2015_ir.pdf

Ta sé suntasach nach n-airionn Imlitir ROS bearta féin-tuairisce ar phearsantacht toisc nach
gceaptar go bhfuil siad oiriunach le hisaid le scolairi.



http://www.education.ie/ga/Ciorcláin-agus-Foirmeacha/Ciorcláin-Gníomhacha/cl0034_2015_ir.pdf
http://www.education.ie/ga/Ciorcláin-agus-Foirmeacha/Ciorcláin-Gníomhacha/cl0034_2015_ir.pdf

Eilionn bearta féin-tuairisce ar phearsantacht go mbeidh leibhéal ard ann d’fhéinfheasacht
chun an tairbhe is mo a bhaint astu. Da bhri sin, b’fhéidir nach mbeidh uirlisi da leithéid
chomh hoiritnach sin le hasaid le scolairi dara leibhéal.

Go stairiuil, is iad na trialacha innitlachta is minice a Usaidtear i meéanscoileanna na
hEireann na na Trialacha Innitlachta Cognaiocha (TICanna) agus na Trialacha Eirime
Difrealacha (TEDanna). Bhi an-t6ir ar na TEDanna, agus chuir an tlonad Taighde Oideachais
(ITO) i gColaiste Phadraig, Droim Conrach leagan a bhi sach iseal 0 thaobh costais de.
Déanann trialacha ar n6s na TEDanna agus na TICanna inniGlacht n6 éirim scolaire a
thomhas i réimsi cognaiocha éagsula (féach ar Thabla 1) agus is féidir iad a Usaid le measunud
a dhéanamh ar theidhmiocht acaduil né deacrachtai foghlama a d’théadfadh a bheith ann a
aimsiu. Mar shampla, bheimis ag suil go dtaispeanfai spici agus loig i réimsi éagsula de
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phroifil scolaire a mbeadh deacrachtai foghlama aige/aici (féach ar Fhior 2).




Téba | Bun-chomhphairteanna de Mheasunuithe Cognaiocha

Ar an 6 Mean Fomhair, 2013 d’thogair an ITO go raibh sé i gceist gan leanuint le tacaiocht a
thabhairt do na TEDanna faoi mhi Ldnasa 2016, nuair nach ndailfidh siad a thuilleadh aon
cheann de na habhair TED. Mhol siad d’Gsaideoiri solathraithe eile a lorg ina dhiaidh sin.
Chomh maith leis sin ta deireadh & chur le Triail Réastnaiochta Dhroim Conrach (TRDC) de
réir a cheile ach ta sé beartaithe leaganacha comhthreomhara ar an riomhaire agus ar phaipear
den TRDC a bheith ar fail on Earrach i 2016.

Faoi lathair is cleachtas comdnta é trialacha éirime a riar ar ghrdpai méra sa cheathru agus sa
chuigit bliain d& gcuid meanscolaiochta. Go minic baineann na treoirchomhairleoiri Usaid as
na torthai chun cuidiu leo eolas a thabhairt agus tionchar a imirt maidir le rogha &bhar don
Ardteistiméireacht n6 maidir leis an rogha i ndiaidh na hArdteistiméireachta. Ar liosta na
measunuithe foirmitla atd faofa ag an ROS ar shuiomh gréasdin na Roinne
(http://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Resources-
Guidance/list_approved tests.pdf) t& lion trialacha a dhirionn ar an innitlacht neamhacaduil
san airecamh freisin a d’fhéadfai a usaid chun éirimi aigne nios iomlaoidi a aithint ait a bhfuil
scolaire ag tearcfheidhmiu go hacaduil. San aireamh sa samplai de thrialacha éirimi aigne
neamhacaduil t& trialacha focléra i bpictitir, trialacha Innidlachta Soiléire, trialacha
Neamhbhriathartha Naglieri agus trialacha éirimi aigne Réimse Leathan. Is ga riarachén
aonair do lion mér de na measunuithe seo agus de ghnath beidh nios mo taithiochta né oiliuna
nios doimhne de dhith.

Rinneadh réimse leathan d’Fhardail Spéiseanna a bhfuil airionna siciméadracha acu a
fhaomhadh freisin le hdsaid ag an léibhéal iar-bhunscoile. Faomhann an ROS usaid na
bhfardal spéiseanna seo (e.g., Treoruithe Gairme, Fardal Spéiseanna Gairme) chun cuidit le
combhairle a chur ar scolairi maidir le roghanna gairme agus breisoideachais. Déanann fardail
spéiseanna na rudai a thaitnionn agus nach dtaitnionn leis an duine aonair a thomhas go
cérasach do na cinéalacha éagsula oibre agus gniomhaiochtai, agus da bhri sin, is léir go
bhfuil baint acu leis an ngairmthreoir i meanscoileanna.


http://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Resources-Guidance/list_approved_tests.pdf
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2. Cumas Usaideora Trialach agus Dea-Chleachtas

Ni rud nua ¢ “dushlan na difriochta” don phobal tastala idirnaisitinta agus le fiche bliain
anuas chonacthas sraith chomonta de chaighdeéin ag teacht chun cinn lena chinntid go
mbaineann Usaideoiri trialacha isaid as “toiliu feasach” agus “aiseolas cuiditheach”. Ba choir
do threoirchombhairleoiri a bhfuil baint acu le tastail shiciméadrach a bheith ar an eolas faoi
cad é ata i gceist le bheith ina n-Gsaideoir trialach cumasach agus glacadh leis na caighdedin
dea-chleachtais a usaidtear i dtrialacha. Déanann treoirlinte an Choimisidin Trialacha
Idirndisitinta (CTI) d’Usaid Trialacha cur sios ar usideoir trialach cumasach mar dhuine a
bhainfidh “asaid as na trialacha go hiomchui, go gairmitil agus ar bhealach eiticiuil, ag
tabhairt airde mar is cui ar chearta gach duine a bhfuil baint acu leis an bproiseas tastala,
cuiseanna leis an tastail, agus an comhthéacs nios leithne ina dtarlaionn an tastail”
(Treoirlinte an CT]I, 2000).

Ba choir do threoirchomhairleoir ata ag cur na caighdeain is fearr i bhfeidhm a c(h)umas sna
clig phriomhréimse; Riarachan, Scorail, Léirmhinid, Aiseolas agus Meastoireacht. Bunuis na
Uséide trialacha cumasai is ea tuiscint a fhail ar theorainneacha Usaid na dtrialacha agus
bheith ar an eolas faoi na céimeanna dea-chleachtais. Agus na caighdeain dea-chleachtais &
geur i bhfeidhm, ba choir do threoirchomhairleoiri ata ag tabhairt faoi isaid trialacha d’thonn
treoir a chur ar fail, breathn freisin ar an gcomhthéacs tastala nios leithne. Ta sé tabhachtach,
mar Usdideoiri trialacha nach leagaimid an iomarca béime ar na buntéisti a bhaineann le
tastail a dhéanamh agus gan aird a thabhairt ar na teorainneacha ata ann agus sonrai a Usaid a
fuarthas as sraith de mheasunuithe gearra cognaiocha, a glacadh in aon ndiméad amhain. Tri
bhreathn( ar an gcomhthéacs nios forleithne ba choir go bhfeicfi na treoirchombhairleoiri ag
tabhairt faoina leithéid ceisteanna ar nds:cad iad na tréithe a bhaineann le gairmeacha
éagsula; cad iad na sonrai a thabharfaidh an cuidit is fearr dom chun meastnu a dhéanamh ar
na tréithe seo; agus conas a bhainim Gsaid as na trialacha roghnaithe go gairmiuil (Fior 1).



Saincheistean
na comhthéacs

Cad iad na tréithe Conas a bhainim
a bhaineannle usaid as na
gairmeacha trialacha go
éagsula? gairmiuil?

Cad iad na sonraia
thabharfaidh an cuidia is
fearr dom chun measunu a
dhéanambh ar na tréithe seo?

Caighdeain

Tastala

Fior I Cursai Treorach Dea-Chleachtais

Leis na saincheisteanna comhthéacs nios leithne cuirtear i gcuimhne ddinn nach bhfuil sna
trialacha siciméadracha ach uirlis amhain agus tuiscint ar roghanna gairme an chliaint a
fhorbairt. Nior choir duinn piosa sonrai tastala leis féin a Gsaid riamh mar bhunds chun sli
ghairme ar leith a mholadh n6 gan a mholadh. Agus nior chdir l1éirmhinit a dhéanamh ar na
sonrai ata as an gcomhthéacs ach an oiread. Sa chaoi is go n-éilitear ar fhostdiri ¢ thaobh dli
de (An tAcht um Chomhionannas Fostaiochta, 2004) a chinntit go bhfuil sé soiléir go bhfuil
baint ag na sonrai tastala a Usaidtear agus cinnteoireacht a déanamh maidir le roghnu leis na
héilimh poist, ba chair don lucht gairmidil treorach a thuiscint freisin conas a bhaineann an
Uséid a bhaintear as trialacha leis na dushléin poist agus gairme chui. Agus sinn ar an eolas
faoin gcomhthéacs seo ata nios leithne agus faoi na ceisteanna eiticitla, ta& an plé a
dhéanaimid ar an dea-chleachtas sa tastail shiciméadrach briste sios againn sna codanna
éagsula seo a leanas: Rogha Trialach, Ullmhachan agus Riarachan Trialach, Cothroime sa
Scorail agus sa Léirmhinit, Rundacht sa Tastail, Storail agus Rochtain ar Abhair agus
Aiseolas Scriofa agus 6 Bhéal.



2.1. Rogha Trialach

Cuid mhor de bheith mar Usaideoir trialach cumasach is ea an t-eolas agus tuiscint
riachtanach a bheith agat chun na trialacha a roghni go hiomchui. Go minic bionn tosca
airithe le cur san aireamh, agus eolas le fail, d’fhonn an triail chui a roghnt le hasaid ag an
leibhéal iar-bhunscoile. Ni moér d’Gsaideoir na trialach breathn ar rudai ar nds: cad iad
riachtanais an chliaint? An bhfuil an triail oiriGnach don aidhm seo (bailiocht)? Cé chomh
cruinn is ata an triail a roghnaiodh (iontaofacht) agus conas a bheadh taithi na trialach mar
bhuntéiste né mar chontdirt don ghlacaddir tastala scolaire?

O thaobh cursai siciméadracha ba chdir go mbeadh tionchar go priomha ag bailiocht
ghaolmhar agus iontaofacht na trialach ar rogha na trialach. Ba choir iad seo a shocru tri
bhreathn ar an mbaint ata ag an triail leis na tréithe a bhfuil measunu le déanamh orthu
(bailiocht) agus an déchulacht go mbeidh earraid sna modhanna a Usaidtear chun measuna a
dhéanamh ar na tréithe seo (iontaofacht). Sula roghnaitear an triail ba choéir d’sdideoir na
trialach a chinntid go bhfuil siad ar an eolas faoi na priomhchineéalacha innidlachtai
cognaiocha (féach ar Thabla 1), conas a bhfuil baint acu lena chéile, agus an buntaighde ar an
gcaoi ina bhfuil baint ag na hinnidlachtai seo leis na fiorthorthai. Le linn chinnteoireacht na
trialach, is fiu freisin athbhreithnid a dhéanamh ar na ldmhleabhair foilsitheora trialach le
heolas teicniuil a fhail ar iontaofacht agus noirm daonra na dtrialacha, etc. Sula dtugtar faoi
phroiseas tastala.

2.2. Ullmhuchan agus Riarachan Trialach

Mar thoradh ar sheisiun riarachain gairmiuil beidh a fhios ag na cliaint go direach cad ata ar
siul acu, chomh maith le léirid réastnaiochta soiléire a fhail ar an gcaoi agus an chdis a
mbeadh sé seo mar thairbhe déibh. Go hionduil ciallaionn sé seo béim a bhaint den phroiseas
measUnaithe mar uaireanta bionn scolairi craite leis an bprdiseas ag ceapadh go bhfuil
cumhachtai aige atd beagnach draiochtuil. Is g4 go mbeadh na trialacha i suiomh ina bhfuil
siad mar léirit d’am na huaire den theidhmiocht agus gan bheith mar thomhas iomlan den
bhua i bhfad sula dtosaionn an seisitn. Leagann treoirlinte idirnaisitinta béim ar an tdbhacht a
bhaineann le tabhairt faoin ullmhuchan trialach cui agus an dea-chleachtas a leanuint le linn
riarachan na trialach (EFPA, 2012). Sula dtosaitear ar riarachan na trialach, ba chéir do na
treoirchomhairleoiri eolas a scaipeadh ar na scolairi maidir le cuspoir na tastala, conas a
d’fhéadfaidis na torthai a tusaid, agus rochtain ar na sonrai (EFPA, 2012, Lch. 12)
http://www.schoolguidancehandbook.ncge.ie/docs/000003/data-protection-for-the-guidance-
counsellor.pdf . I suiomh oideachasuil, ta sé tAbhachtach freisin na hiarmhairti a bhaineann le
triail a dhéanamh né gan a dhéanamh a mhinil ionas go ndéantar na scoldiri agus na
tuismitheoiri a ullmhu i gceart agus go ndéantar a bhfuiltear ag suil leis a bhainistit da réir.
Beidh ionchur ag na gniomhaiochtai seo i gcursai eiticitla agus toiliu feasach a fhail. Sa dea-
chleachtas deirtear gur choir don uséaideoir trialach cumasach “toiliti soiléir na nglacadoiri
tastala no toilid soiléir a gcaomhnoiri dlithidla né a n-ionadaithe a fhail sula ndéantar aon
tastail” (CTI, 2000, 2.4.5).

Cludaionn ullmhdchain eile na habhair trialach riachtanacha eile a fhail (lena n-airitear aon
abhair mhionathraithe déibh sitd a bhfuil riachtanais oideachasula speisialta acu/ ata faoi
mhichumas) agus a chinnti go bhfuil timpeallacht tastala oiriunach a dhéanfaidh na ndsanna
imeachta measunaithe caighdeanaithe a éascu. Go hionduil ciallaionn sé seo a chinntil go
bhfuil na glacaddiri tastala uile ullmhaithe de réir a riachtanas agus go ndéantar iad a ullmhu
de réir mar is cui. Sa chas go mbionn riarach&dn ar ghripa faoi mhaoirseacht, d’fthéadfai
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earraid a thabhairt isteach mura bhfuil déthain riarthoiri ar fail chun cuidit leis na samplai a
mhinid le linn na tastéla.

Mar a bhionn le grapa scolairi ar bith, beidh difriocht idir na glacadoiri tastala ¢ thaobh an
chadlra chulturtha agus cad a bhfuiltear ag suil leis. Mura mbitear mothalach ¢ thaobh na
saincheisteanna seo b’fhéidir nach ndéanfai innitlacht fhollaigh scoldire a mheas 1 gceart
agus bheadh tionchar moér aige seo ar an scoléire a spreagadh sa todhchai de bharr phroisis
mheasunaithe neamhiontaofa ar tugadh an iomarca creiditint do. Leis na difriochtai sa
chomhthéacs culturtha agus sa tuiscint chulturtha d’fhéadfaidis tionchar a imirt ar a bhfuiltear
ag suil agus ar an mbonn sin ba choir go mbeadh riarthoiri i gconai ar an eolas faoi cad é a
chiallaionn “tastail innitlachta” a dhéanamh do gach scolaire ar leith agus/ n6 da dteaghlach.
Sa chas go bhfuil difriochtai cultartha aitheanta idir iad sidd a bhfuil measuni & dhéanamh
orthu ta sé tbachtach a chinntid nach bhfuil an triail i féin claonta ¢ thaobh an chultdir de
(i.e., i bhfabhar cultdir amhain thar ceann eile).

D’théadfadh difriochtai i ngripai ¢ thaobh feidhmiochta de ar thrialacha siciméadracha a
bheith ann de bharr tosca ar nds an stadas socheacnamaioch, an culra oideachasuil, an teanga.
T4 sé tdbhachtach roimh an riarachan trialach go n-aithnionn na treoirchomhairleoiri aon
chombhréitigh a dhéanfaidh aon ¢éifeacht ¢éagoérach chontrartha a mhaolt. Ba choir d’usaideoiri
trialacha a chinntit go bhfuil na scoldiri in ann meastnuithe briathartha a dhéanamh ina
dteanga dhdchais ma ta sé i gceist aon tatail a bhaint as faoin innitlacht réastnaiochta
ghinearalta. Is fid a nétail, ma dhéantar na measunuithe a fhorbairt sa teanga chui nach n-
oibreoidh sé seo i gcoinne difriochtai i ngrupai i gconai toisc go bhfuil seans ann nach n-
aistreoidh an comhthéacs, an teanga agus/n6 na hiomhanna a Usaidtear thar culuir da réir. Mar
sin, t& sé tabhachtach a chinnti go dtugann na measunairi aird réastnta orthu siud a thagann
0 chulrai cultartha éagsula le linn riarachan na trialach agus go mothaionn siad compordach
agus ar a suaimhneas. Feictear go bhfuil trialacha neamhbhriathartha (aithint patran mar
shampla) nios cothroime ¢ thaobh cultudir de seachas na trialacha ina bhfuil nios mo focal no a
dhirionn nios mo ar charsai acadula.

| gcés scolaire ata faoi mhichumas fisiceach (e.g. lagd amhairc) ni mér duinn breathna ar
chombhréitigh réasunta ar n6s a chinntid go bhfuil na habhair trialach (e.g., cl6 mor) agus
timpeallacht na trialach (e.g., soilsit) oiriGnach. Ba choéir don treoirchomhairleoir na
comhréitigh a aithint freisin agus comhréitigh oiriinacha a dhéanamh do scolairi a dhirigh
aird ar mhichumais at4 faoi cheilt ar nds an disléicse. Mar shampla, d’théadfai an fhaisnéis
chui a ionchorpru isteach san ullmhichan agus riarachan trialach chun imni an ghlacadéra
thastala a laghd( agus chun am breise a thabhairt do na glacaddiri tastala a bhfuil disléicse
orthu nuair is ga.

2.3. Cothroime sa Scorail & Léirmhiniu

Mar a aibhsitear sa tuarascail ar fad, dirionn an tsiciméadracht ar thomhas na ndifriochtai
aonair agus da bhri sin, déantar na freagrai a mheas agus a scordil. Ba chdir scéir na trialach a
chomhordu agus a scordil i gcomhthéacs critéar atd sainmhinithe go soiléir. I gcuid mhor
casanna, ait a ndéantar trialacha a riar ar line, déantar amach scéir na dtrialacha go
huathoibrioch. Agus scoréil & déanamh de laimh, ba choir don Gsaideoir trialach tagairt a
dhéanamh do na ndsanna imeachta scérala ata sna lamhleabhair trialach (EEPA, 2012). Ba
choir don Usaideoir trialach cumasach a bheith ar an eolas faoi na corais scorala éagsula
freisin agus conas iad a Usaid go hiomchui agus léirmhinit & dhéanamh ar scéir na trialach
agus aiseolas a thabhairt. Mar shampla, caithfidh Usaideoiri trialacha an gnathdhéileadh a
thuiscint agus a bheith ar an eolas faoin gcontdirt atd ann go ndéanfadh na cliaint na

11



difriochtai peircintile gar don mhean a rémheas, de bharr na n-éifeachtai rangaithe. Ni mor
leirmhiniu a dhéanamh a dhéanamh ar na scdir trialacha ar bhonn na normghrdpai a thogtar 6
dhaonrai nios mé a bhfuil tréithe acu at& cosuil leo siud den daonra cliaint. Ta an t-Usaideoir
trialach freagrach as a chinntit go bhfuil na concldidi a bhaintear as an gcomparaid a
dheéantar idir na scoir agus na noirm oiriinach do na daoine a dhéantar tastail orthu (CTI,
2000, 2.6.5).

Ba chdéir go mbeadh an t-usaideoir trialach cumasach bheith in ann “anailis agus Iéirmhiniu a
dhéanambh ar thorthai na trialach go hiomchui” (EFPA, 2012, 2.4, Lch. 9). Leis an léirmhiniu
cui a dhéanamh ar thorthai trialach cognaiocha ta ga le tuiscint mhaith ar na comhphairteanna
trialach cognaiocha (féach ar Thabla 1) agus “tuiscint mhaith ghairmitil ar bhonn teoiriciuil
nod coincheapuil na dtrialacha” (CTI, 2000, 2.7.1, Lch. 21). Leis an léirmhinia cui is ga duit
freisin “an t-eolas ata ar fail faoin nglacadodir tastdla a chur san aireamh agus aird chui &
tabhairt do chomhthéacs na tastala, na coinniollacha, na modhanna agus na mdid; tréithe
teicnitla na trialach; agus riachtanais na measunuithe” (EFPA, 2012, 2.4, A, Lch. 9). T4 sé
tabhachtach, le linn an Iéirmhinithe, go n-aithnionn an treoirchomhairleoir agus an glacadoir
tastala scolaire aon tosca a mbeadh tionchar acu ar a sco6ir. Ma bhionn éagsulachtai sna
nosanna imeachta tastala caighdeanaithe, d’fhéadfadh a leithéid de chur isteach le linn an
riarachain tionchar ditltach a imirt ar an bhfeidhmiocht ar an la. D’fhéadfadh ecarraid a
bhaineann leis an iarrthoir, ar nds imni tastala no taithi tastala roimhe seo, tionchar a imirt ar
fheidhmiocht an scoléire freisin sa triail. Ma chuirtear iad seo le chéile, tabharfaidh na
héagsulachtai seo earrdid tomhais isteach. Ta sé tadbhachtach an earrdid imeallach seo a
thuiscint le linn na léirmhinithe agus beidh ionchur aige seo in aiseolas éifeachtach a
thabhairt do na glacadoiri tastala.

Mar tsaideoiri trialacha freagracha, is g4 duinn ‘“aird ar leith a thabhairt do na
saincheisteanna cothroime sa tastail” (EFPA, 2012, 2.3, P. 8) agus ar an mbonn sin éifeacht
éagorach chontrartha agus claontacht tastala a sheachaint. Tagraionn an éifeacht chontrartha
do dhifriochtai i ngrapai san fheidhmiocht ar thrialacha siciméadracha. | gcuid mhor casanna,
tarlaionn an éifeacht chontrartha de bharr fiordhifriochtai i ngrapai seachas aon
bhunchlaontacht tastala. Mar sin féin, mar Usaideoir trialach cumasach taimid freagrach as
aon ait ina mbeadh éifeacht chontrartha ar thastail éagérach agus ina mbeadh leithcheal
éagodrach i gceist da mbainfi Gsaid as le cinneadh a dhéanamh. Tarlaionn claontacht tastala
nuair nach ndéanann mir amhain den phroéiseas tastala an fhior-innitlacht atd ag duine a
mheas go corasach i gceart sa réimse a bhfuil measind & dhéanamh air (e.g., gan déthain
ullmhichain trialach a bheith ann do ghrdpa mionlaigh, tastail a dhéanamh ar innitlacht
réasunaiochta bhriathartha an duine i dteanga nach bhfuil siad liofa ann). T4 ga le céimeanna
chun an chlaontacht trialach a laghdu. Is féidir an chlaontacht tastala a riald trid an roghnu
trialach cui, proiseas faisnéise a aithnionn riachtanais speisialta, agus riarachan trialach ata
bainistithe go maith.

Agus tastail shiciméadrach & déanambh i scoileanna, ni mor comhréitigh réasinta a dhéanamh
doibh siud ata faoi mhichumas fisiceach, ddibh sitd a dhéantar tatal disléicse orthu, n6 déibh
siud a bhfuil lagt amhairc no éisteachta orthu. Sna casanna seo, le linn ullmhdchain trialach,
is féidir linn céimeanna a ghlacadh chun tastail chothrom a chur chun cinn agus claontacht
tastala a sheachaint. Is € atd i gceist ina leithéid céimeanna na a chinntit go bhfuil an mod
riarachdin tastala oiritinach do na glacadoiri tastala uile, a chinntit go bhfoilsitear na habhair
trialach i dteanga dhichasach na nglacadoiri tastala uile agus go bhfuil teacht orthu ag gach
duine agus a chinntit gur féidir an measinu roghnaithe a ghinearald thar cultdir. Go
bunusach, is féidir claontacht tastala a laghdd trid an gcaighdednu a chinntit agus tri chloi
leis na prionsabail dea-chleachtais.
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2.4. RUndacht sa Téstail, Storail agus Rochtain ar Abhair Tastala

Mar Usaideoir trialach eiticiuil, ni mér duit a chinntit go gcoinnitear na habhair trialacha go
sébhailte agus go ndeilediltear leis na torthai trialacha go rdanda (EFPA, 2012). Ba choir
d’usaideoiri trialacha a chinntiti nach ndéantar abhair trialacha a dhaileadh go héasca. Ait a
mbaintear Gsaid as trialacha le roghnd a dhéanamh, bheadh sé mar mhibhuntéiste soiléir
d’iarrthoiri airithe da bhfaigheadh daoine nach raibh an t-Udaras tugtha doibh na habhair
trialacha. Chruthodh sé seo cineél airithe claontachta tastala. 1 gcomhthéacs gairmthreorach
cuirfear abhar agus caighdean an aiseolais a gheobhaidh na cliaint iad féin i mbaol mas rud é
go bhfuil an iomarca eolais acu maidir leis an triail. T4 an fhreagracht ar Usaideoir na trialach
céip chrua de na habhair a storail go sabhailte agus an rochtain ar na measunuithe ar line a
riald. Is fid a notail freisin go bhfuil na habhair tastala faoi réir dhli an chdipchirt agus na
gcomhaontuithe agus nior choir iad a chéipeail na iad a scaipeadh ar dhaoine eile gan chead
(CTI, 2000).

Mar ata luaite thuas, ba choir don Usaideoir trialach déiledil leis na torthai trialach faoi ran.
Ar chuiseanna dlithiula agus eiticitla ni mor duit a chur in il do na glacadoiri tastala, roimh
an riarachan tastala maidir le cé a bheidh in ann rochtain a dhéanamh ar a dtorthai agus cé
chomh fada is a bheidh siad coinnithe. T4 tu freagrach mar an t-Gséideoir trialach riald a
dhéanamh maidir le cé ata in ann fail ar na torthai seo. Beidh feidhm freisin ag An tAcht um
Chosaint Sonrai 1998 ait a bhfuil scair trialach i mbogearrai riomhaire. Is leis an nglacadoir
tastala scolaire a dtorthai tastala féin agus da bhri sin t4 siad i dteideal athbhreithnid né
rochtain a dhéanamh orthu nuair a cheapann siad go bhfuil sé riachtanach. T4 an ceart acu
freisin a bheith ar an eolas faoin &it ina storailfear a dtorthai, conas a bhainfear Gsaid astu
agus cé a bheidh in ann teacht orthu. Nior chdir torthai trialacha a stordil ar feadh tréimhse
éiginnte agus déa bhri sin ba chéir ullmhuchain a dhéanamh le go ndéanfai na torthai a scrios
tar éis tréimhse ama airithe.

2.5. Aiseolas Scriofa & O Bhéal

De réir na dTreoirlinte Idirndisiinta um Usaid Trialacha, ta an fhreagracht ar na hisaideoiri
trialacha “a chinntit go gcuirtear torthai na nglacadoéiri tastala” in 10l doibh siad agus do na
daoine abhartha eile go soiléir agus go cruinn “ar bhealach tacuil agus cuiditheach” (CTI,
2000, Lch. 22). | bhFior 2 thios ta 1éaraid de chairt phroifile curtha ar fail a d’fhéadfai a Gisaid
chun na torthai a chur i lathair ar shraith trialacha innitlachta cognaiocha.

13



Peircintili 6 1n 21 k1) 50 65 79 88 " 9
1 { $ 2 58 i ) “ 9 9 "
ScoirT 5 L R wip 3 X A A
20 bl ) 28 n 36 i 52 56 1] (1) n 7%
22 26 M 38 L} 4 50 54 58 62 1) 70 74 78
Réasunaiocht l I l
Bhriathartha H s :
Réasunaiocht Uimhridil | | ‘
Réastnaiocht Theibi | 1
| I
Réasunaiocht ‘
Mheicnidil | ' |
STenanna ! 2 ] 3 4 N E- 7 8 9 10
Sten/ aidiachtai Tearcfheidhmiocht | bhfad Faoin Rud Mar an gcéannzle Os I bhfad | Thara Feidhmiochtden
shuntasach i gcomparid oscionn | mean beag scol3iri eile cionn | os bheithos | scoth
le daoine eile an faoin an cionn cionn an
mheain mean mheain | an mheain
mheain

IV Graid/ aidiachtai

D’fheidhmigh i bhfad faoin mean

feidhmiocht faoin

mezan

Leibhézl meanach
feidhmiochta

Feidhmiochtos
cionn an mhezin

= | bhfad oscionn an mhesin/
sarfheidhmiocht

Cé gur uirlis Gsaideach é cairt phroifile, ba chdir don Usaideoir a bheith ag suil leis na
deacrachtai a d’fhéadfadh a bheith ann agus an chairt in usdid, leo sitd nach mbeadh ar an
eolas faoi theicnitlachtai na tastala. Léirionn an sampla den dea-chleachtas ar an gcéad
leathanach eile conas a chuirfimis aiseolas trialacha i lathair cliaint go cuiditheach ar
bhealach neamhtheicniuil:
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“Anois, a Mhichil, an cuimhin leat gur chriochnaigh tu rud ar a nglacimid measunu
réasunaiochta uimhriula. Leis seo breathnaitear ar cé chomh maith is a oibrionn ta le
huimhreacha. An cuimhin leat na ceisteanna gearra seo a dhéanamh, mar a dhéanann tu
sa rang Mata b’fhéidir?” (Taispedin an leabhran measlnaithe agus na mireanna
réastinaiochta uimhridla do Mhicheal)

“An cuimhin leat iad seo?” / “An bhfuil a fhios agat cad iad seo?” (Déan deimhin de go
seicealann ti go leantnach go dtuigeann Michedl)

“Conas a d’éirigh leat leis na cinedlacha ceisteanna seo, a Mhichil? (B’fhéidir nach raibh
dothain ama ag Micheal)

“Nil mdéran ama i gceist a Mhichil, nuair ata na cinealacha trialacha seo le déanamh.
Anois, na bi buartha faoi, bionn deacrachtai ag cuid mhér daoine agus iad ag obair taobh
istigh de theorainneacha ama. Bhi 24 ceist ghearra agus d’éirigh leat 13 de na ceisteanna
sin a dhéanamh, direach nios mé na leath diobh.” (Téigh trid seo go mall le Micheal, ionas
gur féidir leis an eolas a shu isteach)

“D’éirigh leat 9 gceist as an 13 cheist a rinne tii a fhdil i gceart a Mhichil. Conas a
mhothaionn ta faoi sin?” (Lig do Mhicheadl machnamh a dhéanamh agus freagra a thabhairt
go hiomchui)

“Anois, a Mhichil, leis na cinedlacha trialacha seo breathnaimid ar an gcaoi inar
fheidhmigh daoine eile freisin. Sa chuid maidir le hobair a dhéanamh le huimhreacha
faigheann an chuid is mé de dhaoine 13 cinn i gceart. Mar sin, sa réimse seo d’fheidhmigh
tu rud beag faoin gcaoi inar fheidhmigh an chuid is m6 de dhaoine sa ghrupa comparaide.
Cad a chiallaionn sé seo duitse, a Mhichil?

Nuair atd buntuiscint de na torthai trialacha curtha ar bun agat, seans go mbeidh sé Uséaideach
duit an chairt phroifile a Usaid chun an plé a leathnd amach (Fior 2). M& dhéanaimid é seo
bheadh orainn a chur in itl do Mhichedl aris go socraitear na torthai trialacha tri lion na
gceisteanna a rinneadh san am tugtha, i gcomparaid le daoine eile. D’fhéadfadh an chairt
phroifile réimsi éagsula innitlachta a léirid. Fid mura ndéanann sé é seo is ga dainn cabhru le
Micheal a thuiscint go mbeidh buanna éagsula (cosuil le daoine eile) aige i réimsi difridla.
Bheadh sé Usaideach freisin Micheal a chur ag plé faoi thabhacht na dtorthai do féin agus an
mbeadh ga nios mé ama a bheith aige agus € ag obair ar thascanna uimhridla. Ar deireadh,
b’fhéidir go mbeidh orainn breathntl ar an gcaoi ina mbeadh obair chrua agus spreagadh mar
chabhair do Mhichedl le go bhfeidhmeodh sé nios fearr na daoine eile agus fiorthorthai a
bhaint amach. An bhunsprioc na a chinntit nach gcuireann Micheal an iomarca béime ar na
torthai, ach go nglacann sé am chun breathn( orthu i gcomhthéacs tréithe, spéiseanna,
deiseanna agus buanna eile. Leis an am a nglacann se chun a leithéid d’eolas ilchinealach a
iomland ba chair ddinn a bheith ciramach agus sinn ag cur treorach ar fail maidir le cursai no
slite gairme.
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Ar an seicliosta thios ta eiseamlair dea-chleachtais le haiseolas scriofa agus 6 bhéal a chur ar
fail:

REAMHRA
v Diritl ar Chomhthéacs/ Riachtanais an Chliaint?
v" Cad é aidhm an mheasunaithe?
v' Cé a bheidh in ann teacht ar na torthai?
v Cad a dhéanann an measunu a thomhas agus cad iad na teorainneacha ata ann?
v" Conas a oibrionn an céras scorala?

AN FHEIDHMIOCHT A PLE
v’ Present raw scoranna (number of items correct agus the number attempted)
v" Explain how performance compares with others
v’ Relate results to the client’s context
v Use appropriate language / factual not judgemental

PLEANAIL GHNIOMHAIOCHTA

v Tacu le cliant agus iad ag breathnu ar impleachtai na dtorthai
v’ Tacaiocht bhreise a thairiscint de réir mar is cui
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Concluid

Creideann na hudair go bhfuil sé inchiallaithe do threoirchomhairleoiri breathnd ar na
ceisteanna i gcomhthéacs leathan ar nds “cad iad na tréithe a bhaineann le gairmeacha
¢agsula?” agus “cad iad na sonrai a thugann an cuidiu is fearr dom meastni a dhéanamh ar
na tréithe seo?” sula mbreathnaitear fiu ar thrialacha siciméadracha a usaid i1 gcas ar leith.
Lasmuigh de seo, ni moér breathnu ar na caighdedin ar leith ata ann le trialacha a Uséid go
gairmiuil. Ta caighdedin idirnaisidnta le haghaidh trialacha a Usaid tar éis teacht le chéile le
blianta beaga anuas agus ta comhshraith caighdedn ann anois a d’eascair as Caighdedin an
Choimisitin Trialacha Idirnaisitnta agus ata faofa ag an gCénaidhm Eorpach um Chumainn
Siceolaithe, Cumann Siceolaithe na Breataine agus Cumann Siceolaithe na hEireann.

Leis na caighdedin seo cuirtear béim ar lion dushlan ar leith a bhaineann leis na trialacha
siciméadracha a Usdid ag an leibhéal iar-bhunscoile, go hairithe don ghairmthreoir.
Cuimsionn na duashlain seo bheith ag déileail le cliaint a bhfuil riachtanais speisialta acu agus/
no culrai cultartha éagsula, dothain aiseolais a chur ar fail, aiseolas scriofa ar ardchaighdean a
dhaileadh, bheith ag déileail le scoir isle agus a chinntit go n-Usaideann na scolairi na torthai
trialacha go hiomchui. San alt seo thaispednamar go bhfuil tdbhacht leis na treoirlinte dea-
chleachtais agus go gcuireann siad treoir shoiléir ar fail maidir leis an gcaoi inar féidir le
treoirchomhairleoiri in ann tabhairt faoi na dashlain seo. Ma cheapann an treoirchomhairleoir
nach féidir leis/léi socruithe réasunta a dhéanamh chun tacu leis na scoléiri a bhféadfadh
tionchar didltach a bheith ag na torthai trialacha orthu, nior chdir an triail a riar ansin. Agus
trialacha siciméadracha in Uséid, is ga go mbeadh fdcas soiléir ag na treoirchomhairleoiri ar
an gcaoi ina dtugann siad eolas do na scoldiri, toilit feasach a mhealladh agus socr( a
dhéanamh leis an aiseolas cui a fhail (6 bhéal nd scriofa de réir mar is cui).
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Tuilleadh Léitheoireachta

Cumann Siceolaithe na Breataine (British Psychological Society) (BPS) -
http://www.bps.org.uk/

Cumann Siceolaithe na hEireann (CSE) - http://www.psihg.ie

An Coimisitn Trialacha Idirnéisitnta (CTI) - http://www.intestcom.org/

Conaidhm Eorpach um Chumainn Siceolaithe (European Federation of Psychologists
Associations) (EFPA) - http://www.efpa.eu/

An tlonad Tastala Siceolaiochta (ITS) - http://www.psychtesting.org.uk/

JMB - http://www.dataprotectionschools.ie/en/Disclaimer/?returnUrl=/en/
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Beathaisnéisi

Declan Fitzgerald — Gairmshiceolai Cairte agus Stiarthdir de chuid Enact

Is Stitrthdir é Declan Fitzgerald de chuid Enact (www.enact.ie). T4 sé ag obair sa réimse um
measunu agus forbairt siceolaiochta le nios mé na 20 bliain. Sa tréimhse sin chuir sé an
Teastas BPS sa Tastail Ghairme ar fail do nios mé né 600 rannphairti. Faoi lathair cuireann sé
carsai poibli ar fail sa réimse chomh maith le léachtai a thabhairt ar Shaothar Maistreachta
agus Siceolaiocht Eagraiochta agus clair Maistreachta sa Treoir agus Comhairleoireacht um
siciméadracht in Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath, Ollscoil Luimnigh agus Colaiste
Ollscoile, Baile Atha Cliath.

Ciara Farrell — Sainchomhairleoir Taighde um Ghairmshiceolaiocht ag Enact

Bhain Ciara Farrell céim MSc amach as Ollscoil Luimnigh sa Siceolaiocht Oibre agus
Eagraiochta (Onéracha den Chéad Ghrad). Thosaigh Ciara le Enact (www.enact.ie) le déanai
mar Shainchombhairleoir Taighde sa réimse bainistiochta buanna agus rannphéirtiochta
fostaithe. Cludaionn an rdl ata aici na obair mar riarthoir ar thionscadail cliaint chomh maith
le tuairisci tionscadail agus meastdireachta a ullmhu. Thosaigh Ciara ag obair le déanai ar an
bhforbairt ar &bhair fiorGchain nua don Usaideoir Trialacha: Innidlacht agus Usaideoir
Trialacha: clair pearsantachta.
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