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Achoimre

Ta an t-alt seo beartaithe chun cabhair a thabhairt do Threoirchomhairleoiri ata ag obair le
daltai a bhfuil Siondrém Asperger/ASD Leibhéal 1 orthu. Is é an chéad chéim né tuiscint a
fhail ar an riocht. Ni mor cuimhneambh freisin ar bhreathnéireacht an Ollaimh Stephen Shore
in agallamh le Merely Me (scribhneoir ar an suiomh gréasain Health Central) “uair agus a
bhuaileann tu le duine amhain a bhfuil uathachas air, bhuail tu le duine amhain a bhfuil
uathachas air”. San alt seo, breathnaitear ar na céimeanna agus na roghanna éagsula a
bhaineann leis an mbealach trid an gcoras oideachais dara leibhéal d'fhonn an t-ullmhichén a
leagan sios i gcomhair rannphairtiocht rathuil a bhaint amach san oideachas trit leibhéal no
ag an obair.

Priomhfhocail

Aistriu, obair, tacaiocht



Réamhra

Leis na staitistici arna solathar ag an gCumann Uathachais Naisitnta sa Riocht Aontaithe,
leiritear pictiur gruama maidir le hionchais fhostaiochta do dhaoine a bhfuil Siondrém
Asperger orthu. Léiritear nach bhfuil ach 16% de dhaoine fasta uathacha i bhfostaiocht
lanaimseartha ar iocaiocht. Nil aon staitistici coibhéiseacha againn do Phoblacht na
hEireann. Sa Riocht Aontaithe, as gach cligear mac léinn a fhagann an scoil ar diagndisiodh
go raibh Siondrém Asperger orthu, nil ach fior-ionchas ag duine amhain acu go mbeidh sé/si
i bhfostaiocht lanaimseartha ar iocaiocht. Is deacair a shamhld go bhfuil difriocht mhor idir
staid na hEireann agus staid na Riochta Aontaithe

Ta sé léirithe ag taighde, nuair a leanann daoine a bhfuil Siondrom Asperger orthu a gcuid
paisean mar ghairm bheatha, tagann méadd mér ar an dochalacht go mbeidh toradh
fadtéarmach rathuil acu. T4 deis ag treoirchomhairleoiri cabhru le roghanna na ndaltai a
mhunld maidir leis na habhair a ndéanann siad staidéar orthu, le clrsai a ndéantar iarratas
orthu agus maidir le hullmhdchéan don aistrit 6n dara leibhéal go dti an triu leibhéal agus/né
go dti an t-ionad oibre. Ni mor obair na dtreoirchomhairleoiri, a bhionn mar chdis le torthai
rathdla don chuid is mé de dhaltai, nios mo eolais a fhail maidir le daltai a bhfuil Siondrom
Asperger orthu. Luann gairmithe oideachais nach bhfuair cailiochtai breise acu san oideachas
speisialta, go bhfuil easpa &bhair ann maidir le daltai a bhfuil riachtanais speisialta acu agus
go gcuireann sé bac ar an rannphairtiocht is fearr a bhaint amach leis na daltai seo. Is mor an
chreidiuint don Larionad Naisiunta um Threoir san Oideachas gur ghlac siad leis an
tionscnamh chun faisnéis bhreise a sholathar.



Siondrom Asperger

Tagtar an sainmhinit miochaine ar Shiondrom Asperger thios 6 medicinenet.com.

“Siondrom Asperger: Neamhord uathachais, agus is minic gur diol suntais is ea an
neamhréireacht mhor idir cumas intleachttil agus soéisialta déibh sidd a bhfuil an

siondrém orthu.”

Is neamhord forleatach forbraiochta é Siondrom Asperge, agus sainghné is ea an
neamhabaltacht a thuiscint conas idirghniomh( go soisialta. | measc na ngnathghneithe

den siondrém, d’théadfadh gluaiseachtai motair ciotach agus neamh-chomhordaithe a
bheith ann, chomh maith le lagu soisialta le féinlarnacht mhér, spéiseanna teoranta agus
togtha le nithe neamhghnacha, gnathaimh né deasghnétha athchleachtacha, saoithidlacht
urlabhra agus teanga, agus fadhbanna cumarsaide neamhbhriathartha.

Go hionduil, is beag gothai gnuise a bhionn ar dhaoine a bhfuil Siondrém Asperger orthu
("Aspies" mar a thugann go leor acu orthu féin) seachas fearg né ainnise. T4 cuimhne ¢
mheabhair agus cumas ceoil den scoth ag an gcuid is mo acu, agus bionn spéis mhér acu in
abhar amhain n6 dha abhar (uaireanta gan spéis ar bith a bheith acu in abhair eile). Is féidir
leo labhairt ar feadh tamaill fhada faoin abhar is fearr leo n6 focal né frasa a ra aris agus aris
eile. Is ionduil go mbionn daoine a bhfuil Siondrom Asperger orthu "ina ndomhan féin" agus

go mbionn siad séite ina gcuid cursai féin.

Is minic a thosaionn an Siondrom Asperger tar éis doibh 3 bliana d'aois a shroicheadh.
D'fhéadfadh diagnois de Shiondrém Asperger a chur ar roinnt daoine a thaispeanann
gnéithe d'uathachas (neamhord inchinne forbraiochta agus sainghné is ea an lagu ar a
gecuid scileanna cumarsaide agus idirghniomh( séisialta) ach a bhfuil scileanna teanga

dea-fhorbartha acu.

Nil aon charsa coiredla na leigheas sonrach ann do Shiondrom Asperger. D’fhéadfadh
idirghabhéalacha siceasdisialta agus sicea-chdgaseolaiocha araon a bheith i gceist sa chdireil,

céireail atd siomptomach agus athshlanichan, mar shampla siciteiripe, oideachas agus oilitint
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tuismitheora, modhnd iompraiochta, oilidint ar scileanna soisialta, idirghabhéalacha
oideachais, agus/né cogais lena n-airitear siceaspreagthaigh, cobhsaitheoiri giumair, bacaddiri

béite agus frithdhalagrain thrifhainneacha.

Ta dearcadh nios fearr ag leanai a bhfuil Siondrom Asperger orthu na acu sidd a bhfuil
cinealacha eile neamhoird fhorleatacha forbraiochta acu agus is doichi go bhfésfaidh siad
suas mar dhaoine fésta a fheidhmeoidh ar shli neamhspledch. Mar sin féin, i bhformhdr na
gcasanna, leanfaidh na daoine seo ar aghaidh ag léirid, go pointe airithe, corraiolacha
caolchuiseacha maidir le hidirghniomhaiochtai soisialta. Chomh maith leis sin, ta baol
méadaithe ann d’thorbairt siocois (neamhord meabhrach) agus/n6 fadhbanna giimar amhail

dulagar agus imni nuair a bhionn siad nios sine.

Ainmniodh an siondrém i ndiaidh Hans Asperger a d'fhoilsigh paipéar i 1944 inar thug sé
cur sios ar phatrin iompair i roinnt buachailli éga a raibh gnéathfhorbairt faisnéise agus
teanga acu, ach a raibh iompraiocht cosuil le huathachas & I€éiriG acu. Ba phéidiatrai
ceannrddaioch san Ostair € Hans Asperger (1906-1980). Bhi sé i gceannas ar an staisiln
spraoi-oideolaioch ag clinic leanai na hollscoile i Vin i 1932 agus rinneadh stiarthdir de
chlinic na leanai de i 1946. Bhi spéis ar leith aige i "leanai a bhi neamhghnéach 6 thaobh

fisiceach de".

I measc na réimsi a d’théadfadh fadhbanna a bheith ag daoine a bhfuil Siondrém Asperger
orthu, ta:

e Cumarsaid (briathartha agus neamhbhriathartha)
e Idirghniomha soisialta

e Solubthacht smaoinimh agus iompair

e Bac

e Rialt mothdchén

e lltascail

e Aistrithe

e Feinmhonatodireacht

e Proiseail chéadfach.



Aistriu

Is fadhbanna iad na haistrithe do dhaoine a bhfuil Siondrom Asperger orthu agus, go
deimhin, do go leor daltai. D& bhri sin, ni mér an t-aistrid 6 bhunscoil go meanscoil a bheith
pleandilte go han-churamach. In Aguisin 1 ta doiciméad ar aistrit ata deartha do
thuismitheoiri de dhaltai a bhfuil Siondrom Asperger orthu ach d'fhéadfai i a Usaid do gach
dalta chomh maith. Ta sé inmhianaithe go mbeadh gach ball foirne a dhéilealann le daltai a
bheith ar an eolas faoi na straitéisi ata le husaid chun aistriu réidh a bhaint amach. Ta
seisiliin ionduchtaithe at4 ullmhaithe go ciramach ag go leor scoileanna do dhaltai nua. Ba
chaoir na difriochtai a aithniodh maidir le daltai a bhfuil an Siondrom Asperger orthu a
choinneail san aireamh agus abhar ionduchtaithe & ullmha déibh. Is minic a bhionn an bhéim
ar na haistrithe mora, nuair a d'fhéadfadh na fadhbanna is mé a bheith i gceist leis na
haistrithe beaga a bhionn mar bhonn leis an aistrit mér. Ag dul 6 rang amhain go rang eile,
ag athr( éadai do chorpoideachas agus ag an trealamh cui a bheith acu le haghaidh abhar
praiticiuil (is samplai iad seo de dheacrachtai a d'fhéadfadh teacht chun cinn do dhaltai). Is
cabhair mhor maidir le haistrithe iad na haiseanna amhairc, ar nés mapai den scoil, leabhair
agus amchlair chodaithe le dathanna agus teicnici eile mar ata leagtha amach sa taighde le
David Cihak.



Scruduithe an Stait

Ni mor tas a chur leis na hullmhdchain do Scraduithe an Stéit ag tds an dara leibhéal. M4 ta
dalta chun socruithe céiriochta réasunta a fhail ba choir iad seo a chur i bhfeidhm / cur chun
feidhme 6n gcéad scrada ag deireadh an téarma. Ni féidir glacadh leis go dteastoidh socruithe
6 dhalta n6 go dtuigfidh sé an chuis ata Iéi agus caithfear é seo a mhinit dé. D'fhéadfai a
mhinid, mar shampla, go bhfuil an t-am breise ann chun sosanna gluaiseachta a cheadu, go
mbaintear Usaid as an riomhaire gluine ionas nach bhfaigheann na lamha tinn, cuirtear an t-
ionad ar leith ar fail ionas nach dtarraingeofar aird an dalta leis an soilsiu, fuaimeanna no

boladh sa phriomhionad.

Roghanna Abhair

Beidh ar dhaltai a bhfuil Siondrém Asperger orthu gach péirt den abhar a thuiscint. Ni
féidir glacadh leis go bhfuil a fhios acu go bhféadfadh scrudu béil a bheith i gceist le
staidéar teanga. Ba chdir gach riachtanas i ngach abhar a phlé lena chinntit go dtuigeann

an dalta an raon iomlan staideir a theastaionn ionas go n-éireoidh leo in abhar.

Cabhroidh aiseanna amhairc le méid agus le spriocdhatai an abhair araon. D'fhéadfai mapai
intinne d'inneachar an &bhair a fhorbairt ag baint Gsaide as feidhmchlar ar nds popplet (

http://popplet.com/ ). Is féidir Popplet a ioslodail saor in aisce, agus ar thaille bheag is féidir

leagan feabhsaithe a fhail a thugann rochtain ar popplet de dhaoine eile ionas nach
gcaithfidh an-dalta tosu én dtds do gach abhar. D'fhéadfadh fiseain You Tube a léirionn
gnéithe de na habhair eolaiochta a Usaideann samhlacha Prentice Hall, a bheith Usaideach.

An Idirbhliain

Is deis uathdil i an Idirbhliain do gach scolaire chun scileanna saoil a fhail tri thaithi oibre. I
gcas daltai a bhfuil Siondrom Asperger orthu a bhfuil go leor gnéithe de choinbhinsiin
soOisialta ina mistéir doibh, beidh ga le hullmhuchan caramach den dalta agus den fhostdir,
chun a chinntiu go n-éireoidh leis an socrdchan. In Aguisin 2, cuimsitear Treoir d'Fhostairi.
Ta go leor scriofa ag Temple Grandin maidir le luach na hoibre oiritnai do dhaoine a bhfuil
uathachas orthu. T4 an Dochtuir Grandin den tuairim, “ go gcailleann an tsochai mura bhfuil
daoine, a bhfuil Neamhord sa Speictream Uathachais orthu, pairteach i saol na hoibre”.
Tacaionn si leis an tuairim seo agus le tuairimi eile faoi chdras oideachais na hEireann in alt
a foilsiodh ar shuiomh gréasain IMPACT i 2017. *


http://popplet.com/

B'fhéidir go mbeadh ga le hullmhdchan breise don dalta a bhfuil Siondrém Asperger air.
B'fhéidir go gcaithfear treoir a thabhairt don dalta maidir le héadai oiriunacha do
thimpeallacht oibre ar leith, beidh sé riachtanach a leibhéal scileanna taistil neamhspleacha a
fhail amach agus b'fhéidir go mbeadh ar thuismitheoiri an ghné thaistil agus coimead ama a
chleachtadh go dti suiomh na hoibre agus ¢ shuiomh na hoibre araon. D’fhéadfadh am 16in a
bheith ina fhadhb toisc nach bhfuil na scileanna séisialta ag an dalta chun a fhail amach cad
iad na socruithe 16in sa suiomh. Ma chuirtear daltai nach bhfuil 16n ullmhaithe acu i
dtimpeallacht oibre gan aon rogha seachas a mbia féin a thabhairt leo, ni docha go bhfillfidh
siad ar an obair tar éis an chéad 1. Cinnfidh siad go gciallaionn sé nach mbionn I6n agat
nuair a théann tu ag obair. D’fthéadfai smaoineamh go bhfuil sé seo seafdideach. Mar sin
féin, rinne Baron-Cohen (2000) agus Vermeulen (2013) taighde fairsing ar “Teoiric
Intinne/Theory of Mind” agus “Neamhaird Chomhthéacs/Context Blindness” faoi seach
agus nascann sé seo leis an dolubthacht smaoinimh agus iompair atd mar bhunus leis an
riocht. Baineann Teoiric Intinne leis an gcumas go mbraitheann daoine casanna éagsuil ar
bhealach difridil. Is fearr a mhinitear neamhaird chomhthéacs le sampla. Scuabann duine, a
bhfuil Siondrém Asperger air, a chuid gruaige agus € ag féachaint air féin i scathan. Ni
scuabann sé ach a chuid gruaige ata ag an tosach toisc nach bhfeiceann sé ach an phairt sin

sa scathan. Ni tharlaionn sé d6 go mbreathnaitear ar dhaoine ¢ gach uillinn.

DARE
D'fhéadfai DARE ( Bealach Rochtana ar Oideachas do Dhaoine faoi Mhichumas ) a bheith
deacair do dhalta a thuiscint. D'fhéadfadh sé go mbeadh sé deacair ar dhuine glacadh leis gur

michumas é an coincheap Uathachais 6s rud € gur cuid dhilis diobh féin é an Siondrom
Asperger. Mura bhfeiceann dalta air féin mar dhalta ata faoi mhichumas, cén fath a lorgéfai
céiriocht? Is féidir leis an mbealach ina gcuirtear an proiseas DARE i lathair a bheith
rithabhachtach don dalta an t-iarratas a chomhlana. D’fhéadfadh dalta a bhfuil tallann
iontach spoirt aige scoléireacht spairt a fhail chun a dtailli trit leibhéal a chlidach. Ta na
daltai sin ag treisit na tallainne a rugadh iad leo. Ar an gcaoi chéanna, cabhraionn an scéim
DARE le daltai a rugadh le hUathachas an leas is fearr a bhaint as a gcuid buanna tri roinnt

constaici a bhaint as a mbealach.

TNTtp://www.impact.ief/inspirational-temple-grandin-points-to-need-for-investment-in-irish-

special-needs-education/


http://accesscollege.ie/dare/
http://www.impact.ie/inspirational-temple-grandin-points-to-need-for-investment-in-irish-

Tugann DARE an deis do mhic Iéinn faoi mhichumas rochtain a fhail ar chdrsai ag pointi
nios isle nd iad siud ata léirithe ag an Lar-Oifig lontrala. Mura mbionn na pointi laghdaithe
ag teastail on dalta cuirfidh DARE in il chuig an instititid thrit leibhéal gur dalta é/i a
bhféadfadh socruithe a bheith de dhith air. T4 maoiniu ar fail do dhaltai 6n UAO (an tUdaras
um Ard-Oideachas) ar féidir a Gsaid le haghaidh teicneolaiocht oiritnaitheach m.sh.
riomhaire gluine agus is féidir teacht air seo trid an tSeirbhis Mhichumais san institidid thrid
leibhéal.

Iarratais Lar-Oifig lontrala/Cholaiste

Sula ndéantar aon rogha maidir le carsa, ni mor roinnt rudai a chur san aireamh. Ina measc, ta
leibhéal scileanna taistil neamhspleacha an dalta agus infhaighteacht tacaiochta sna
hinstitiuidi triu leibhéal. T& seicliosta in Aguisin 3 a d'fhéadfai a Usaid chun faisnéis a
bhailit. Ba cheart go gcabhrédh an seicliosta le hinstititidi oiriinacha trid leibhéal a aithint.
D'fhéadfadh timpeallacht oiritnach a bheith rithabhachtach do rath a bhaint amach sa trit
leibhéal.

Ni mér roghnud na roghanna cursa don trit leibhéal a dhéanamh ar leibhéal foiréinseach. Is é
seo an cur chuige a ghlacfadh formhér na ngairmithe le gach dalta ach is féidir le réimse
staidéir an-bheag a bheith ina chonstaic do dhuine a bhfuil Siondrém Asperger air/uirthi. Ni
leor breathnd ar riachtanais iontréla agus an déchulacht go mbainfeadh an dalta é sin amach.
D’fhéadfadh dbhar an chursa a bheith 1 bhfad nios leithne agus go mbeidh socriichén oibre

agus tascanna ann nach ndearna an dalta machnamh air.

Is i an aidhm dheiridh n& go rachaidh an mac léinn isteach san fhorsa saothair. D'fhéadfadh
sé a bheith stuama, d& bhri sin, machnamh a dhéanambh ar na roghanna gairme a bheidh ar
fail do chéimithe de charsai airithe. D'aithin Lorenz et al (2016) tri phriomhchatagoir de
bhacainni ar thostaiocht “soisialta, foirmitilacht agus éileamh poist”. Thainig siad ar an
gconcluid go bhfuil dha chuid i geeist sa réiteach ar na bacainni seo “féinréiteach agus
ciinamh seachtrach”. Beidh ar an dalta breathnt ar na réimsi a sainaithniodh thuas agus ar an
ionad oibre a roghnofar agus féachaint cén ait ar féidir leo réiteach a thail agus an ait a
mbeidh tacaiocht de dhith orthu. Ma theastaionn cabhair sheachtrach shuntasach uathu ansin
beidh orthu a fhail amach an bhféadtar an chabhair sin a fhail. Cuireann Specialisterne
Ireland daoine a bhfuil Siondréom Asperger orthu i gcuideachtai ait ina dtugann an fostoir
agus Specialisterne tacaiocht doibh. Oibrionn AHEAD le céimithe ata faoi mhichumas chun

cabhri leo fostaiocht a fhail.
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Plé agus Concluid.

Is neamhord forleatach forbraiochta a mhaireann ar feadh an tsaoil é an Siondrom Asperger.
Teastaionn tacaiocht ar feadh an tsaoil 6 riochtai a mhaireann ar feadh an tsaoil. Athraionn
an méid tacaiochta a theastaionn ¢ dhuine go duine agus ¢ chés go cas. Tar €is doibh a
aithint go bhfuil aistrithe ar cheann de na dashlain mhora ata ann do dhaoine a bhfuil
Siondrom Asperger orthu, ta sé rithabhachtach go dtabharfai tacaiocht bhreise agus chui
nuair a tharlaionn moérathra. D’fhéadfadh meantdir piara a bheith i1 gceist anseo, n6 tacaiocht
6 mhuinteoir a bhfuil caidreamh maith ag an dalta leis, chomh maith le tacaiocht nios
foirmiula 6 Mhdinteoiri Treoracha, Mdinteoiri Oideachais Speisialta agus 6 Mhuinteoiri

Acmbhainne.

Tuilleadh eolais

Le haghaidh tuilleadh faisnéise maidir le
huathachas agus aistrithe:
http://www.autism.org.uk/about/transition.aspx

Alt maidir le haistriu rathtil go dti an colaiste:
https://journals.lww.com/topicsinlanquagedisorders/Abstract/2011/07000/Perspectives on S
upport Needs of Individuals With.8.aspx

Alt maidir le rath a bhaint amach sa mheéanscoil:
http://ro.uow.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=2139&context=edupapers

http://www.specialisterne.ie/

https://www.ahead.ie/
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Beathaisnéis

Is Oifigeach Oideachais agus Qilitina le Aspire (Cumann Siondrém Asperger na hEireann) i
Veronica Leaney. T4 si ag obair leis an gCumann ar feadh 8 mbliana i roil éagsula.

Cuireann Veronica oilidint ar fail do thuismitheoiri agus do ghairmithe maidir leis an riocht
agus labhair si ag comhdhalacha néisilnta agus idirnaisiunta. T4 Maistreacht san Eolaiocht
aici 6 Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath agus, sular thosaigh si ag obair le Aspire, bhi 10
mbliana de thaithi oililina aici sa timpeallacht chorparaideach.

Buiochas

Buiochas le mo chomhghleacaithe in Aspire as an méid a chuir siad leis na hAguisini.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail le Sean Leaney a bhi a thaithi féin ar Shiondrém
Asperger thar a bheith luachmhar don alt seo.
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Aguisini

Aguisin 1 - Leideanna maidir le hAistria chuig an Meanscoil

1. Roghnaigh an scoil go ctiramach. D’théadfadh sé seo a bheith soiléir ach b'théidir nach
ndearnadh do leanbh a dhiagndisil nuair a thosaigh sé ar bhunscoil. B'fhéidir nach mbeadh
an meanscoil a roghnéfa roimh an diagndis ar an gceann is oiritnai don duine 6g ata ann

anois. Déan roinnt taighde agus déan iarracht do chuid roghanna a theorannd.

2. Téigh i dteagmhail leis an scoil maidir le diagnais do linbh, le tuairisci scoile agus le haon
fhaisnéis eile a mheasann tu a bheith abhartha i bhfad roimh an am. Ni bhionn sé riamh ro-
luath, ach is am réasunach é ts rang a cuig. Tabharfaidh an ddigh a nglacann an scoil leat le
linn cur chuige tosaigh léargas maith ar an gcaoi a bhfailtitear roimh an duine 6g agus an

solathar a dhéanfar doé le linn a chuid ama sa dara leibhéal.

3. M4 ta daltai eile a bhfuil an Siondrém Asperger orthu ag freastal ar an scoil ata roghnaithe
agat, iarr orthu a gcur chuige ginearalta a leagan amach. Ba choir go mbeadh an
comhordaitheoir acmhainne, treoirchomhairleoir agus an priomhoide agus, mas féidir, CRS i
lathair ag an gcruinniu seo. Ba chdir duit iarracht a dhéanamh labhairt le tuismitheoiri de na
daltai sin chun a n-aiseolas a fhail. Ta an buntiste acu 6 thaobh breathnd siar agus taithi a
bheith acu ar chultdr na scoile ar leith. 4. Nuair a bheidh t0 s&sta go bhfreastaléidh an duine
6g ar scoil ar leith ba chdir duit iarraidh orthu cruinnit a eagra leis an SENO. Ag an
gcruinnit seo ba choir do thuismitheoiri agus don scoil riachtanais an dalta a leagan amach
agus gach cabhair ata ar fail a lorg. Déan iarracht smaoineamh ar na habhair a thdgfar sa
chéad bhliain de bharr go mbionn claonadh ag na habhair phraiticitla amhail eolaiocht,
adhmaddireacht, eacnamaiocht bhaile (rud ar bith a bhaineann le huirlisi n6 teas) do lamh a
neartl maidir le huaireanta CRS. Méa bhionn fadhbanna ag an mac léinn dalta lena
lamhscribhneoireacht, ba cheart labhairt faoi riomhaire gluine ag an am seo. Beidh deimhniu
scriofa de dhith ort go bhfuil sé seo riachtanach don dalta - ni inmhianaithe ach riachtanach.
Ma fhreastalaionn an duine 0g ar Theiripeoir Saothair is iadsan an duine is oiridnai chun an

riachtanas seo a fhianu.
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5. Tog deis ar bith a thagann chun cinn chun cleachtadh a thabhairt don duine 6g ar an
scoil nua. Freastal ar dhramai; laethanta oscailte, aontai Nollag srl. Tabharfaidh sé seo

deis déibh muintearas a chothl sa timpeallacht nua.

6. Ba choir go gcuirfi gach ball foirne; teagasc agus coimhdeacht ar an eolas faoin dalta nua
agus faoin diagndis atéa air. Mé&s é seo an chéad dalta a bhfuil Siondrém Asperger air a
fhreastal6idh ar an scoil, ba choir an scoil a spreagadh chun roinnt ama a dhéanamh le
haghaidh oilitint inseirbhise. I measc na gcainteoiri d’théadfadh muinteoir agus/né CRS 6
scoil eile a bheith i lathair, an muinteoir ata ag an dalta faoi lathair agus / n6 a CRS reatha,

cainteoir as Aspire agus breathnu ar chuid de DVDanna Aspire no orthu go léir.

7. Sula dtosaionn tu ar scoil, ba chéir an dalta a chur in aithne don phriomhoide, don
chomhordaitheoir acmhainne, don cheann bliana, don mhuinteoir foirme agus don CRS *.
Céimnionn an chuid is mé de na scoileanna an teacht ar ais de na daltai dara leibhéal agus
mar sin ta an scoil ar oscailt sula dtéann na daltai ar ais ar scoil. B'fhéidir go mbeadh an dalta
in ann cuairt a thabhairt ar an scoil agus na seomrai ranga éagsula a thaispeaint dé/di sula

bhfilleann na daltai eile.

8. B'fhéidir go mbeadh cairde én mbunscoil ag dul ar aghaidh go dti an meéanscoil chéanna.
Ma t4, iarr ar dhuine amhdin ar a laghad de na cairde seo a bheith curtha sa ghrapail ranga

chéanna.

9. larr ar an CRS na héabhair éagsula a chodu ag baint Uséide as dath, agus mar sin na leabhair
a mheaitsedil le hamchlar na ndaltai agus, més féidir, le mapa de sheomrai ranga. B'fhéidir
nach mbeidh sé seo indéanta do gach seomra ranga ach is cinnte go n-oibreoidh sé i gcomhair

seomrai sainitla m.sh. saotharlanna eolaiochta.

10. Cés peann luaidhe agus mireanna eile da leithéid a chur ar fail don CRS, m.sh. foireann
gheoiméadrach, eochracha taisceadan breise chun casanna a sheachaint ina ndéanann an mac
léinn dearmad ar “rudai”. Mar sin féin, ba cheart don CRS iarracht a dhéanamh an dalta a

scaradh leis an nés seo le himeacht ama.

11. Cuir filltean i méla scoile an scoldire le haghaidh cumarsaid amhain a dhéanamh 6n
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scoil. Aris eile, ba cheart don CRS freagracht tosaigh a ghlacadh chun a chinntit go n-

Usaidtear é seo ach ba choir an dalta a scaradh leis seo le himeacht ama.

12. Mura dtaitneoidh clos na scoile leis an dalta ag am sosa, socraigh gur féidir leo sui ait
igin sa scoil. Ni mor gur limistéar poibli € seo ionas nach mbeidh maoirseacht ar leith de
dhith orthu.

13. Tarr go gcuirtear ar an eolas an dalta faoi spas ‘socraithe sios’ cinnte roimh ré mas ga. Ta
sé tabhachtach go mbeadh sé curtha in iul go soiléir nach ait phionais € seo ach didean i an

ait.

14. Déan cinnte go mbionn tu i dteagmhail rialta leis an CRS agus, mas féidir, go mbeidh

uimhir théacs agat a d'fhéadfai a Usaid chun teagmhail a dhéanambh leis an CRS.

15. M4 thagann aon athrd chun cinn sa bhaile né i ngnathamh an scoléaire m.sh. clar nua
Teiripe Shaothair, ba choir an scoil a chur ar an eolas faoi. Ni féidir leis an scoil rudai breise

a chur san aireamh mura bhfuil an staid iomlan ar eolas.

16. Déan socrd, i gcas go ndéanfaidh an dalta dearmad ar a 16n, go ndéanfaidh foireann an
cheaintin é/i a éascu fiu mura bhfuil airgead tirim acu. Ma ta drogall ar an scoil é seo a
dhéanamh, d’fhéadfadh tuismitheoir/caomhnéir méid a ‘thaisceadh’ leis an gceaintin mar

mhodh creidmheasa.

17. Ma bhionn deacracht ag an dalta a chuid/cuid éadai a athri don chorpoideachas sa
tréimhse leithroinnte, socraigh go bhfagfaidh sé / si an rang beagainin roimh an am agus go

mbeidh an cead aige chun teacht isteach déanach sa rang eile.

18. Coinnigh na linte cumarsaide leis an scoil oscailte agus socair i gcdnai. Ma aimsionn ti
fhaisnéis bhreise m.sh. leabhair, fiseain You Tube nd acmhainni eile, cur na moltai ar fail

don scoil.

19. Déan cinnte go n-ullmhaitear IEP don dalta agus go gcuirtear coip ar fail do
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thuismitheoiri.

20. Ma ta riomhaire gldine ag an dalta ni g& do/di é a thabhairt chun na scoile is féidir é a
Gsaid chun obair bhaile a ullmhd agus a chur isteach. Caithfear é seo a chomhaontu leis an
scoil agus is d& rogha féin é.

21. Ma thosaionn an dalta ag streachailt le hobair bhaile, labhair leis an scoil, go héirithe
maés dochuil go mbeadh sé mar chuis leis an duine 6g aon ghniomhaiocht seach-churaclaim
a thabhairt suas. Mar shampla, d'fhéadfai iarraidh a dhéanamh ar an spriocdhata chun obair
bhaile a chur isteach do dhalta ata ag freastal ar dhrama Aspire ar an oiche Luain. Sa chas
nach bhfuil rochtain ag dalta ar CRS ni mér tacaiochtai cruthaitheacha a chur i bhfeidhm.
Mar shampla, d'fhéadfai a chur ina lui ar rinai scoile badil a bheith ina choimeadai ar an
gcas peann luaidhe.

18



Aguisin 2 - Leideanna Praiticiila chun Tacu le Fostaithe a bhfuil

Siondrom Asperger orthu

1. Solathair struchtur agus gnathamh.

2. Ba choir ord agus intuarthacht a choinneail agus, nuair is feidir €, ba choir fogra a

thabhairt, ma bhionn le hathrd le déanamh.

3. Déan iarracht a bheith soiléir agus cinntitheach. T4 meas ag daoine a bhfuil Siondrom
Asperger orthu ar chaint mhacénta.

4. Mas rud é, mar shampla, go n-eagraionn an fhoireann a gcuid sosanna féin, spreag an
duine chun amanna agus tréimhsi a aontd, n6 b’théidir go n-aimseoidh t go ndéanann

siad an iomarca oibre n6 ni a dothain.

5. Biodh foighne agat. B'fhéidir go mbeidh ar dhaoine a bhfuil Siondrém Asperger orthu
tascanna a chleachtadh nios minice ach, nuair a fhaigheann siad maistreacht orthu, is

annamh a dhéantar dearmad orthu.

6. Spreag maoirseoiri foighne a bheith acu agus smaoinigh ar am a chaitear le fostai

a bhfuil Siondrom Asperger air mar infheistiocht.

7. Mas ga duit a chur i gcuimhne d’thostai conas tasc a dhéanamh, cuirfear laghdd ar

an bhfrustrachas le treoracha scriofa, siombaili né grianghraif.
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Aguisin 3 - Ag smaoineamh ar an triua leibhéal
1. An féidir leis an dalta conai as baile?
2. An bhfuil scileanna taistil neamhspleacha ag an dalta?
3. An féidir leis an dalta buiséadadh a laimhseéil?
4. An bhfuil seirbhis do dhaoine faoi mhichumas san instititid trit leibhéal?
5. An bhfuil sé deacair dul thart an champais?
6. An bhfuil saincheisteanna céadfacha ag an dalta?
7. Solathraionn clubanna agus cumainn deiseanna sdisialt a dhéanamh ach ni féidir

leis an dalta leas a bhaint astu ach amhain ma cheadaionn a gcuid ama agus

scileanna taistil é.
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